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「 楽しんで、地域と共に We Serve 」 

「 誇り・挑戦・進化・輝く未来にウィサーブ 」 
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国国国際際際会会会長長長テテテーーーマママ   
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あなたの本が、貧困の状況にある子供たちへの支援につながります。生まれ育った家庭や様々な事

情から、健やかな成長に必要な生活環境や教育の機会が確保されていない子供がいます。それぞれ

の家庭にどんな事情があろうとも、生まれ育った環境によって子供の将来が閉ざされることがあっ

てはなりません。子供たちの未来を応援するために、読み終えた本をご提供ください。 

1000 円集まったらできること                             

30 人の子供たちに共食の機会や交流・遊びの場を提供できます（１回） 

子供食堂や野外活動体験を実施し、地域の多世代間の交流の機会を提供しています。活動により、

互いに助け合い、絆で結ばれる地域を実現しています。 

25,000 円、集まったらできること                            

社会参加のためのトレーニングセミナー（１回）を実施できます 

引きこもり等の困難を抱える子供にセミナーや職場体験・実習を提供することで、職業観やコミュ

ニケーション力を養い、子供たちの就学から就労までを切れ目なく支援しています。 

200,000 円、集まったらできること 

30 人以上の子供の個別学習や進路相談に対応できます（１か月） 

児童福祉施設等の子供を対象に、１対１の個別形式での学習支援や受験対策を実施しています。子

供たちの学ぶ環境を整え、学力向上や自己効力感の獲得につなげ、さらには将来への意欲を育みま

す。           こどもの未来募金へ                     

 



 
 



 
 



 

人生が楽しくない人へ。毎日がつまらないと感じる人の７の共通点 

人生が楽しくない、毎日がつまらない・・・そんな人には「共通した特徴」がありました。もし、

人生が楽しくないと感じている人は、今から公開する「毎日がつまらないと感じる人の７つの共通

点」を知り、自分に該当しないかチェックしてください。 人生をつまらないものにしているのは、

運命や境遇ではなく「あなたの思考」であることに気づきます。思考さえ改善すれば、人生の見え

方は一瞬で変わることを実感してください。それでは、人生がつまらない人に見られる「７つの特

徴」を公開しましょう。 

深く考えすぎる人 

人間は、基本メカニズムとして「ネガティブ思考」になるように創られています。大昔、人間は猛

獣に襲われるリスクと背中合わせで生きていました。そのため、常に「最悪の状況」を先回りして

思考することが、生きるためのスキルだったのです。そのため、私たちは深く考えれば考えるほど、

最悪のことを考え、ネガティブ思考に陥るメカニズムを備えています。 ここで、あなたに質問で

す。 友達に挨拶をしたときに「無愛想な態度」をされたら、あなたはどう思いますか？何も考え

ずに忘れますか？それとも「嫌われたのかな？もしかして、あの時のこと？」と、深読みしますか？ 

後者なら要注意。ネガティブ思考のスパイラルに陥りやすいタイプと言えます。 前述したように、

人間は本能的に「最悪の事態」を予測するメカニズムを持っています。しかし、これは行き過ぎる

と妄想を生み出し「人生＝辛くて苦しい世界」という幻想を作り出します。「心配事は取り越し苦

労である」と言う様に、私達の不安は脳が勝手に作り出した幻覚であり、ほとんどが現実化しませ

ん。実際、米国ミシガン大学の研究では「心配事の８０％は起こらず、残り２０％は事前準備をし

ておけば８９％起こらない」と報告されています。つまり、不安や心配事の９６％が幻想であり、

実際に起こらないということ。この事実を知っておけば「深読みこそ取り越し苦労」であることが

理解できるはずです。 

反省会が大好きな人 

何らかの失敗をしたとき、次に活かすための 

「適度な反省」は大切でしょう。   しかし、

自分の日々の行いを重箱の隅をつつくように監

視し、ダメな点ばかりを見つけ、反省ばかりする

態度は逆効果。自己評価をいたずらに下げてしま

い「自信喪失」につながるからです。反省とは、

次の行動のための糧でなければなりません。   

しかし、過度な反省によって自信喪失すれば、行

動することが「恐怖」となり、身動きが取れなく

なります。「何もしないことが最大の失敗」とい

う言葉があるように、反省によって自信を失い挑戦が恐くなることは、本末転倒であるこ

とに気づいてください。 今日から反省会を「激励会」に変えましょう。自分の頑張って



 

いる点、素晴らしい点、恵まれている点に焦点を合わせ、自分を褒める会を開くのです。 

自分の欠点ばかり探す人は、基本的に「感謝が足らない人」とも言えます。自分の恵まれ

ているところは当たり前、恵まれていない点があるのがムカつくという思考が根底にある

からです。 そんな人は「感謝をする習慣」をつけることが重要です。日々の生活の中に、

星の数ほど転がっている「感謝」を見つける癖を付けるのです。 目が見えること、呼吸が

できること、綺麗な水が飲めること、三度の食事ができること、美しい花が咲いているこ

と・・・感謝に焦点を合わせれば、自分が「十分幸福」であることに気づくはずです。 こ

の習慣が身に付けば、物事をポジティブな側面から見る癖がつき、自分の良い面はもちろ

ん、他人の良い面も目に入ってくるようになり、人生がどんどん楽しくなっていきます。

その結果「人生が楽しくない＆毎日がつまらない」という態度が、いかに傲慢極まりない

ことだったか分かるでしょう。 

 

減点方式で生きている人 

 

減点方式とは「１００点満点」から、ミスをする度に減点されていく仕組みです。そのため、減点

方式で人生を送っている人は、ミスを極度に恐れる特徴があります。 その結果、ミスをしないこ

とが１００点を取る最善の方法だと考え、世間体を物差しに、社会が作ったレールに外れず、目立

つことなく、恥をかかず、ソツなくこなすことを善しとしてしまいます。 しかし、これは「失敗

を恐れ生きる人生」を意味します。さらに、自分のやりたいことでも世間体から外れれば減点対象

になるため、やらないという「我慢の人生」を余儀なくされます。 つまり、減点方式で生きてい

る人ほど、自分の本音や価値観を押し殺して生きることとなり、つまらない人生を送らざるを得な

くなるのです。 人生を楽しくしたいなら「加点方式」を採用してください。加点方式には満点が

ありません。成功すれば青天井で加点できます。５００点でも１０００点でも OK。失敗して５０

点減点されても、その後に２００点の成功をすれば、１５０点プラスという発想です。 世間から

減点と評価されても、それをバネに減点以上の点数を稼げば成功者です。 世間の物差しにビクビ

ク脅え、自分の可能性を自分で封印し、何もせず人生を終えるのは愚の骨頂。いくら失敗しても、

いくら減点されても、最終的に大きな点数を稼げば「最高の人生」で終えることができるのです。 

肉体的に不健康な人 

肉体の健康状態と、心の健康状態は、比例していると

言っても過言ではありません。 例えば、虫歯が痛い

ときに、あなたは最高のパフォーマンスが発揮できま

すか？歯の痛みでテンションが落ち、何もする気が起

きず、ネガティブな気分になるはずです。 たかが虫

歯１本で、このザマです。私たち人間が最高のメンタ

ルと、最高のパフォーマンスで生きるためには、健康

状態は欠かせないことが分かります。 バランスの良

い栄養補給、たっぷりの睡眠、適度な運動を心がける



 

こと。これだけで爽快な気分になれ、一日のパフォーマンスが劇的に向上します。 事実、不規則

で不健康な生活をしている人ほど、うつ病などの精神疾患になりやすいという研究結果もあるほど

肉体の健康管理は、つまらない毎日から脱却するための基本です。 

人生の目標がない人 

目標とは「生きる意味」だと言っても過言ではありません。 人生に目標がない人は、まるで羅針

盤を失った船のように、当てもなくフラフラと漂い"ただ生きているだけ"という、つまらない毎日

を過ごすことになります。 人生の目標が見出せない方は「１枚の紙」を用意してくださ い。そ

して「やりたいこと」を書き出すのです。叶えたいこと、達成したいこと、挑戦したいこと、行っ

てみたいこと、何でも OK です。 このとき「絶対ムリ」と判断するのは NG。無理だと思っても

躊躇せず、やりたいことを全て書き出しましょう。最低１００個は書き出してください。 やりた

いことを書き出している最中は「自分の感情」を味わってください。喜びやワクワクといった感情

の高揚があるものほど、あなたが本当にやりたいことである可能性があります。実際、このワーク

の実践中、自分が本当にやりたいことに気づき、涙する人もいるほど。人生の目標を見失っている

方は、簡単なので今すぐ実践してみてください。 

やりたくないことばかりやっている人 

 

生きるためには、やりたくないこともやらなければならない・・・ 確かにそうかも知れません。

しかし「やりたくないことの割合」が多い人ほど、人生が楽しくないという状態に陥ることも認識

してください。 つまり、人生を楽しくするためには、やりたくないことの割合を下げることが欠

かせないということ。 そのためには、私たちが２４時間の大半を費やしている「仕事のあり方」

を見つめることが大切です。 もし、あなたが仕事に対して、苦しくて辛いものだという「ネガテ

ィブな感情」を持っているなら要注意。人生の大半を「やりたくないこと」に費やしていることを

意味します。  「でも、食べていくためには、やりたくない仕事でもやらないと仕方ないよ」  そ

うでしょうか？私なら、自分のやりたいことをマネタイズ（お金を生み出す）する方法を考えます。 

もちろん、自分のやりたいことをマネタイズするためには、マーケティングなどの勉強が必要かも

知れません。しかし「自分のやりたいことを仕事にする」という目的が前提にあるため、苦はない

はずです。 具体的なステップとしては、自分のやり

たいことを書き出した紙を眺めながら「なぜ、それを

実現したいの？」と、自問自答することからスタート

です。 例えば「金持ちになりたい」と書いていたら

「なぜ、金持ちになりたいの？」と自分に質問するの

です。日本中を旅行したい、モテたい、家族に尊敬さ

れたいなどの、一段階「深い答え」が出てくるはずで

す。 このときに、自分の感情がグンと突き動かされ

るものが「心の底からやりたいこと」だと言えます。

これを活かしたマネタイズに挑戦してみてください。 



 

本当にやりたいことを目指して生きることが、真の意味で「自分の人生を生きる」ということ。こ

のマインドを持って生きれば、つまらない毎日が「最高の毎日」へと変わります。 

世間の価値観で生きている人 

 

世間の価値観で生きるということは「誰かが作ったレール」の上に乗っかり、思考停止状態で毎日

を生きることを意味します。 良い大学に入って、良い会社に就職して、結婚して、子供を育て

て・・・この誰かが作ったレールに外れれば世間から評価されないというペナルティを受けなけれ

ばなりません。 そのため、このレールが性格的に合わない人、レールから外れてしまった人は「人

生が楽しくない」と感じます。 人生を楽しく過ごしている人は、世間の価値観よりも「自分の価

値観」を優先し、人生の進路を決めている特徴があります。 例えば、世間的に評価されている大

学よりも、自分の目的達成に役立つ大学を選ぶという様にです。もちろん、自分にとって大学が不

要なら行きませんし、就職先も自分のやりたいことを指針に選びます。 世間のルールなど、時代

や環境が変われば簡単に変わります。年功序列や終身雇用は崩壊し、大企業も普通に倒産する時代。

大学の勉強など役に立たないと不問にする企業も出てきました。 今のような、誰にも正解が分ら

ない激動の時代こそ、自分でレールを作っていける人が勝ちます。むしろ、虚ろな世間体に囚われ

るのは、人生をつまらないものにするだけでなく、時代の変化に対応できない危険性すらあります。 

だからこそ、自分の好きや強みを自覚し、それを活かして人生設計をする知恵を持つことが何より

も重要であり、毎日を楽しく生きるコツです。 世間体に従って生きても、自分のやりたいことに

従って生きても、辛いことや苦しいことはあります。そうであるなら、夢や希望がいっぱいの人生

を選んだ方が良いと思いませんか？ あなたの人生をデザインできるのは、あなただけ。他人は口

を出しますが責任は取りません。他人の評価を気にして生きるのは、バカバカしいことだと気づき

ましょう。 

 

まとめ 

人生が楽しくない、毎日がつまらないという思考は、自分の人生を「他人任せ」にしていることが

根本原因です。 前述したように、あなたの人生をデザインできるのは自分だけ。つまり、あなた

は、自分自身の「幸せの考案者」であるべきなのです。 

あなたは、自分自身がワクワクする人生の企画を練り、

自分自身にプレゼンテーションをしてください。そし

て、自問自答することで企画を練り直し「これだ！」

という人生のデザインを完成させるのです。 このマ

インドセットを持って毎日を生きることが、楽しい人

生を送るための解だと、私は思います。 

 

 

 



  

 

 

新谷一万石まちおこしの会副会長 

（新谷自治会長） 亀岡 佳章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020～2021 年
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松本 零士 こころの古里 新谷から 

 

は
じ
め
に 

 

大
洲
市
新
谷
町
は
江
戸
初
期
に
大
洲
藩

６
万
石
の
う
ち
１
万
石
の
内
分
を
受
け

成
立
し
た
陣
屋
町
で
あ
る
。
現
在
も
愛

媛
県
で
唯
一
残
っ
て
い
る
陣
屋
の
一
部

が
愛
媛
県
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る
。
内
部
に
は
控
え
の
間
、
謁
見
の

間
な
ど
が
あ
り
、
旧
藩
時
代
の
陣
屋
を

し
の
ぶ
貴
重
な
建
物
で
あ
る
。 

平
成
２
４
年
７
月
に
大
洲
市
立
新
谷
小

学
校
新
校
舎
落
成
式
並
び
に
開
校
１
４

０
年
記
念
式
典
が
挙
行
さ
れ
た
。
そ
の

建
築
材
の
多
く
は
新
谷
の
先
人
た
ち
が

神
南
山
で
育
て
て
き
た
木
材
で
あ
り
、

ま
た
玄
関
の
児
童
昇
降
ホ
ー
ル
に
は
松

本
零
士
氏
に
よ
る
直
筆
サ
イ
ン
入
り
の

壁
画
「
ふ
る
さ
と
か
ら
の
旅
立
ち
」（
縦

２
．
３
ｍ
・
横
５
．
８
ｍ
）
が
描
か
れ
、

子
ど
も
た
ち
に
夢
と
希
望
を
与
え
る
も

の
に
な
っ
て
い
る
。 

こ
の
絵
に
は
、
松
本
零
士
氏
が
太
平
洋

戦
争
末
期
に
仲
間
た
ち
と
遊
ん
だ
母
親

の
実
家
近
く
の
田
畑
や
列
車
（
内
子

線
）、
新
谷
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
山
で
あ
る

神
南
山
の
あ
る
風
景
が
描
か
れ
て
い

る
。 

地
域
活
性
化
へ
の
取
り
組
み 

  

漫
画
家
松
本
零
士
氏
と
新
谷
と
の
繋

が
り
を
活
用
し
、
新
谷
地
区
の
町
お
こ

し
を
図
ろ
う
と
平
成
２
５
年
２
月
「
新

谷
一
万
石
ま
ち
お
こ
し
の
会
」
が
設
立

さ
れ
た
。
そ
こ
で
何
が
で
き
る
か
、
平

成
２
５
年
度
に
実
施
で
き
る
関
連
事
業

を
立
案
し
た
。
し
か
し
予
算
は
ゼ
ロ
に

等
し
い
中
で
の
立
案
で
あ
り
苦
し
い
思

い
が
あ
っ
た
。
計
画
の
一
つ
目
と
し
て
、

松
本
零
士
先
生
の
作
品
「
銀
河
鉄
道
９

９
９
」
に
ち
な
ん
だ
イ
ラ
ス
ト
を
募
集

し
、「
ふ
る
さ
と
祭
り
」
の
前
日
、
零
士

先
生
に
集
ま
っ
た
イ
ラ
ス
ト
の
審
査
を

お
願
い
し
た
。 

次
に
７
月
の
新
谷
商
工
会
実
施
の
夏
祭

り
で
メ
ー
テ
ル
な
ど
の
イ
ラ
ス
ト
を
描

い
た
山
車
を
運
行
す
る
こ
と
を
決
定
し

た
。 

「
ふ
る
さ
と
祭
り
」
の
会
場
で
は
集
ま

っ
た
イ
ラ
ス
ト
４
５
点
の
審
査
の
結
果

発
表
が
行
わ
れ
た
。
イ
ラ
ス
ト
は
大
洲

は
も
ち
ろ
ん
、
松
山
、
八
幡
浜
、
内
子

な
ど
か
ら
主
人
公
の
鉄
郎
や
メ
ー
テ

ル
、
９
９
９
号
な
ど
の
力
作
が
集
ま
っ

た
。 

壁画 ふるさとからの旅立ち 旧新谷藩陣屋 麟鳳閣（りんぽうかく） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実
施
、
夏
祭
り
の
夜
の
街
を
活
気
付
け

た
。 

零
士
先
生
が
子
ど
も
の
頃
の
親
友
で
あ

る
野
嵜
卓
助
さ
ん
と
遊
ん
だ
思
い
出
の

場
所
に
、「
零
士
先
生
思
い
出
の
碑
」
が

卓
助
さ
ん
の
弟
、
全
昭
さ
ん
に
よ
っ
て

設
置
さ
れ
、
記
念
碑
に
は
、
柿
の
木
に

登
っ
て
い
る
二
人
の
少
年
が
柿
を
頬
張

っ
て
い
る
絵
が
描
か
れ
て
い
る
。 

絵
に
は 

 『
お
い
松
本 

十
年
た
っ
て
も
オ
ラ
を
忘

れ
る
な
よ
』  

 『
だ
れ
が 

忘
れ
る
も
ん
か 

卓
ち
ゃ
ん
』 

  

そ
れ
は
零
士
先
生
が
疎
開
時
代
の
無
二

の
親
友
と
の
永
遠
の
思
い
出
を
描
か
れ

た
も
の
で
あ
る
。 

 

こ
の
会
話
は
１
９
４
４
年
（
昭
和
１
９

年
）
お
二
人
が
柿
の
木
の
上
で
交
わ
し

た
実
際
の
会
話
で
あ
る
。
零
士
先
生
の

自
伝
的
ア
ニ
メ
「
昆
虫
国
漂
流
記
」
の

中
に
も
タ
ク
ち
ゃ
ん
の
名
称
で
度
々
登

場
す
る
。 

零
士
先
生
は
会
場
で
「
新
谷
は
私
が
子

ど
も
時
代
に
過
ご
し
た
古
里
で
あ
り
、

大
自
然
の
中
で
友
達
と
暴
れ
ま
わ
っ
た

ユ
ー
ト
ピ
ア
で
あ
り
、
ま
さ
に
私
の
人

生
の
起
点
で
あ
っ
た
」
と
述
べ
ら
れ
、

「
出
来
る
こ
と
な
ら
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

続
け
て
ほ
し
い
。
私
は
ま
た
来
年
も
新

谷
に
帰
っ
て
き
ま
す
。」
と
述
べ
ら
れ
新

谷
へ
の
思
い
入
れ
を
語
ら
れ
た
。 

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
現
在
ま
で
６
年

間
に
亘
り
零
士
先
生
に
帰
っ
て
頂
き
、

先
生
と
の
食
事
会
な
ど
を
実
施
し
て
い

る
。 

大
洲
市
か
ら
の
補
助
金
、
地
元
各
界
か

ら
の
寄
付
に
よ
り
、
新
谷
に
零
士
先
生

関
連
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、
街
路
の
命
名

な
ど
が
な
さ
れ
た
。 

こ
れ
ま
で
に
町
中
の
街
灯
に
バ
ナ
ー

（
旗
印
）
を
取
り
付
け
メ
ー
テ
ル
通
り
、

９
９
９
通
り
、
鉄
郎
通
り
と
名
付
け
た
。

国
道
５
６
号
線
沿
い
に
は
「
銀
河
鉄
道

９
９
９
始
発
駅
新
谷
」
の
看
板
を
立
て

た
。
ま
た
、
新
谷
小
学
校
前
に
９
９
９

号
の
謎
の
美
女
メ
ー
テ
ル
像
を
設
置
し

た
。
夏
祭
り
に
お
い
て
９
９
９
号
に
見

立
て
た
山
車
を
運
行
し
お
菓
子
ま
き
を 

松本 零士 こころの古里 新谷から 

 

新谷小学校前 メーテル像 街灯のバナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活
性
化
へ
の
思
い
と
今
後 

  

零
士
先
生
と
新
谷
を
繋
ぐ
記
念
に
な
る
作
品

を
描
い
て
い
た
だ
き
、
世
界
で
一
つ
し
か
な
い

作
品
が
ま
ち
お
こ
し
の
記
念
碑
に
な
れ
ば
と
、

平
成
２
９
年
１
１
月
１
９
日
そ
の
作
品
の
除
幕

式
が
行
わ
れ
た
。
高
さ
１
．
７
ｍ
、
地
元
を
流

れ
る
川
、
矢
落
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
大
地
に
石

の
台
座
を
置
き
、
そ
の
上
に
地
球
と
月
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
二
つ
の
球
が
配
置
さ
れ
た
も
の
で
あ

る
。 

地
球
に
は
新
谷
を
位
置
付
け
た
四
国
の
地
図
、

零
士
先
生
の
作
品
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
の
列

車
と
謎
の
美
女
メ
ー
テ
ル
が
描
か
れ
て
い
る
。

ま
さ
に
新
谷
か
ら
９
９
９
号
が
出
発
し
、
世
界

に
は
ば
た
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
あ
る
。
地
球

の
裏
に
は
零
士
先
生
の
字
で
「
理
想
郷
大
洲
・

新
谷 

命
の
ふ
る
さ
と
」
と
刻
ま
れ
て
い
る
。

今
後
は
こ
の
よ
う
な
作
品
を
地
域
の
方
に
十
分

知
っ
て
い
た
だ
き
、
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
に

向
け
て
発
信
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。 

 

全
国
の
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
フ
ァ
ン
、
零
士

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
、
愛
媛
県
大
洲
市
新
谷
に
松

本
零
士
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
の
新
た
な
る
聖

地
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。 

松本 零士 こころの古里 新谷から 

 

国道 56号線沿い 松山方面 

松本零士先生 記念碑 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OZU LIONZ CLUB OZU LIONZ CLUB OZU LIONZ CLUB OZU LIONZ CLUB OZU LIONZ CLUB OZU LIONZ CLUB 

大大大洲洲洲ララライイイオオオンンンズズズクククラララブブブ・・・イイインンンフフフォォォメメメーーーシシショョョンンン   

 

★ 【 ドネーション報告 】 2020/8/7 ～ 2020/9/25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/7 菊池 本日の城山清掃、大変暑いので熱中症に注意して下さい

久保 コロナに気を付けながら活動しましょう

宮下 正司３RC,實藤１ZC　例会訪問ご苦労さまです。本日はよろしくお願いします

沖村 本日の美化プロジェクトお願いします

亀田 昨日、古民家再生レストランでゆったりとした時間の中で創作フレンチを美味しく頂きました

３RC 例会訪問ドネーション

１ZC 例会訪問ドネーション

8/28 沖村 15日に岬に釣りにいきました。50ｃｍ、60ｃｍのヒラメが釣れました

亀田 お盆に香川県の四国水族館に行きました、高速も駐車場も空いていてナイスチョイスでした

菊池 安倍総理が健康上の理由で辞意を表明した、皆様も健康には十分注意しましょう

亀岡 新谷夏祭り花火大会をしてみんなに喜んでもらいました

寺尾 新しい家族が増えました。じいじもう少し働きます

佐々木 本日店舗の飾りを秋バージョンに変えました、暑いので違和感があります

冨永 今日は「イカ」食べたかったな

松岡 お久しぶりです

2020 年度 10 月 理事会議事録 日 時： 2020 年 10 月 9 日 (金) 11：30～  

  審議事項         

① 会員増強計画         

  ＧＭ・ＴＧＬ・ＴＦＷＴ・会員会則委員長    中野委員長 

  例会にて入会推薦者名簿を回覧、該当者の推薦を依頼     

② こどもの未来古本募金について         

  久保幹事より事業内容について説明 会員へ古本提供依頼    

③ ヘアードネーションについて         

      環境保全・保健福祉・ＧＳＴ・アラート    沖村委員長  

  沖村委員長より事業内容について説明       

  親族及び知人等へのヘアドネーションへの協力依頼     

  地域の小中学校へ協力依頼をしてはどうか？の提案     

④ 献血運動について         

      環境保全・保健福祉・ＧＳＴ・アラート    沖村委員長  

 11/29(日) オズメッセ         

  開催日時の周知連絡        

⑤ 11 月第 1例会について         

      レクリェーション委員長       古森委員長  

  稲荷山もみじ例会＆バーべキュー例会       

  理事会 ：紅葉山稲荷神社社務所にて理事会      

  例会 ：もみじ山特設ステージにて例会       

  古森委員長欠席、久保幹事より内容説明 実施決定 

  沖村、亀岡、古森会員に準備設営依頼  第 2 例会も夜例会    

⑥ 2021 年度 新年会について         

      2021年 1月 8 日(金) 予定 例年通りの規模で実施予定    

⑦ その他協議事項         

○ 「知徳タイム」  知っていれば得する情報をお伝えする時間    

  5 分から 10 分程度   毎回例会時に実施する    

○ ケンサキイカ例会 予定について        

  10 月第 2 例会（10/23）実施予定        

○ 補正予算について         

  ｶﾞﾊﾞﾅｰ活動費積立金より        

  アラート委員会へ 10 万円  レクレーション委員会へ５万円 拠出承認 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 【 ドリンクドネーション報告 】     2020/8 月―9 月 

 

8/22 

亀田 亀岡 今井 寺尾 

兵藤 池本 村上 菊池 

濱田 矢野 無記名  

 

9/4 

菊池 久保 矢野 亀岡 

濱田 宮下 沖村 寺尾 

村上 今井 亀田  

 

 

 

 

大 洲 市 役 所  

 

市長  二宮隆久  
 

   大 洲 市 大 洲 6 9 0 番 地 1  

 

Ｌ Ｐ ガ ス  各 種 器 具  配 管 設 備  

シ ス テ ム キ ッ チ ン    家 庭 燃 料  

 

 

浜田  耕造 

大洲市若宮５０１ 

TEL:24-337/FAX:24-3393 

 

兵藤歯科医院  

兵藤  正帛 
大洲市東大洲８４－３ 

TEL＆FAX:24-6822  
 

 

 

9/4 佐々木 楽しいな、3日連続ライオンズ！

古森 菅さんが次期首相になったらうれしいです

沖村 大洲に、愛媛に、日本に被害がありませんように

矢野 本日例会の席に着くと私の席に画びょうがおいてありました

亀田 偶然ですが、先日水のペットボトル24本冷凍保存しました、長期備蓄と節電になるとのこと

久保 午前中に台風対策をしました、みなさんもよろしくお願いします

菊池 残念、台風でいもたき会場での例会が室内になりました

9/25 菊池 気持ちの良い季節になりました、GO　TO　キャンペーンも活気を見せ始めています

沖村 秋が見えてきました、食欲の秋、ゴルフの秋、お酒の秋、紅葉の秋

濱田 小笠原咲ちゃんが宝塚雪組トップスターになることが決まりました

松岡

久保 急な息切れのため健康診断受けましたが、異常なし運動不足でした
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 写真の説明 「四国カルスト」 

カルスト（Karst）とはスロベニアの地方名 kras に由来する石灰岩地形のことで、四国

カルストは、高知県と愛媛県にまたがる標高1000～1500mの高原に石灰岩が露出し、

東の天狗高原から西の大野ヶ原にかけて東西 25km に広がる日本を代表する石灰岩台

地です。 牧歌的な草原に羊が群を成すように展開する羊群岩や、ドリーネ（doline）、

ウバーレ（uvale）と呼ばれるすり鉢状の窪地など、カルスト地形独特の光景を見るこ

とができます。夏季には放牧された牛がのんびりと草を食み、秋は一面のススキが不思

議な絶景を生み出しています。 

「編集後記」 

新型コロナの影響から少しずつ大洲も復活してはいるものの、まだまだ厳しい経済状況には変わり

在りません。 当クラブも新年度から３か月余りが過ぎ、菊池年度も順調に進展をみせております。 し

かしアクティビティの現況を考えてみますと、７月のジュニトラは終了し、合唱団も活動中止、今の大

洲ライオンズクラブは、本来のライオンズクラブの活動を考えてみますと、何にも動きのないクラブ

に見えます。 １０月・11月は新会員の拡大月間です、新しい会員にとってこんな大洲ライオンズクラ

ブの姿はどう見えるでしょう。 新会員を勧誘するには、それだけの魅力がクラブにないといけませ

ん。 今の当クラブにそれがあるでしょうか？ 

 

 

 

川   
柳  

 

          
桝
田 

与
一 

こ
の
秋
の 

  

み
か
ん
大
使
が
勢
揃
い 

 

     

紅
葉
狩
り 

      

行
っ
て
み
た
い
が
弱
い
足 

   

     

夜
が
明
け
る
度
に 

        

地
球
が
狭
く
な
る 

          


