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大洲ライオンズクラブ  会長  沖村  忠 

クラブ会長スローガン  【 楽しく奉仕 】 

 

336-A 地区ガバナー   石井 淑雄 

 ガバナースローガン 「自信と誇りをもってウィサーブ」 

   

 

Anniversary 
（No.454） 



ライオンズクラブ国際協会 2024－2025年度 

 

 

国際会長 ファブリシオ・オリベイラ 

テーマ「We Serve」 

メッセージ「足跡をしるす」 

 

 

 

336-A地区ガバナー 石井 淑雄 

地区スローガン     「地球を守る、人を護る」 

ガバナースローガン   「自信と誇りをもってウィサーブ」 

ガバナーキーワード   「躍進」 

地区年次大会スローガン  

       「春の讃岐路 百花繚乱 最高の仲間と 咲き誇ろう」 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

大洲ライオンズクラブ本年度最終例会 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 28 日（金）、渦尻会長の最終例会が「年次報告」

及び「チャーターナイト例会」と銘打って開催され

ました。 渦尻年度 1 年間の多くの事業や各委員会

が企画運営して実施してきた活動の詳細な事業が

渦尻会長から報告されました。この 1 年間、新たな

会員の拡大に多くの会員のご協力をいただき、4 名

の新入会員に入会して頂きました。  渦尻会長か

ら次年度会長沖村忠第一副会長へ引継が行われ新

しい執行部も紹介されました。和やかな懇親会で

は、１年の活動を再確認して多くの会員の皆さんが

楽しく懇親を深める楽しい例会となりました。 

1 年間キャビネットの地区委員として活躍して頂き

ました、冨永 336-A 地区 3R-1Z チェアパーソンに

は国際会長から、寺尾アラート委員には 336-A 地区

ガバナーよりの感謝状が贈られました。 この長い

1 年間多くの委員会等に出席し、大洲ライオンズク

ラブと地区との繋ぎ役大変ご苦労様でした。 

 

例会の中では、この一年間クラブ運営や各種アクテ

ィビティに活躍をして頂きました会員を表彰いた

しました。最優秀賞には「沖村忠第一副会長が」表

彰されました。大洲ライオンズクラブ唯一人のチャ

ーターメンバーであります桝田與一 L にはクラブ

結成 65 周年を記念して桝田さんの川柳集「一世紀

のつぶやき」を製作し、渦尻会長より桝田会員へ手

渡されました。これからもたくさんの川柳を作って

頂き、会報誌へ掲載致したいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖村会長の年度が始まり、7月 12日に第 1回目の理事会及び 7月第 1例会が開催されました。 

会長スローガンは『楽しく奉仕』、会員が楽しく例会や奉仕活動に参加していただく事で、新会員の勧誘 

や現会員の維持、元会員の再入会に重点的 に取り組む。そして会員増強の流れ・文化を培う事をめざし

ます。 重点項目として、新たな(継続)楽しい奉仕の機会によってクラブの 活性化を図る 事、新会員を

加えてクラブの若返りを図る 事、指導力育成とクラブ運営の向上を図りながらクラブの成果を地域の

人々に伝える事に注力いたします。 

各委員会の重点目標は、「会員拡大・GAT・GMA」委員会は純増 3名以上を目指します。 

「Ｍ地区誌デジタル」委員会は素晴らしい社会奉仕事業の実践を内外の皆さんに力強く発信し、会員間

の情報の共有を図ります。 

「環境保全・健康福祉」委員会はヘアードネーション・薬物乱用防止講座の検討を計ります。 

「ＹＣＥ・国際関係」委員会は昨年に引き続きＡＬＴとの交流会を開催し国際親善を促進いたします。 

「アラート」委員会は南海トラフに対応してまいります。 

「青少年・ＬＣＩＦ・合唱団」委員会は合唱団の支援、薬物乱用防止教育に関しての勉強会、青少年向

けの事業の検討を計る。 

「計画・出席・レク」委員会は楽しい奉仕・例会・同好会の実行及び充実を計る。 

「高島・65周年」委員会は高島交流事業の計画検討と 65周年事業について計画検討する。 

「おまつり村」委員会はおまつり村の計画検討を計る。 

大洲ライオンズクラブ 7月理事会・第 1例会 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大洲ライオンズクラブ 7月理事会・第 1例会 
 

理事会に先立ちまして、大洲少年少女合唱団の活動報

告と会計報告の委員会が開催されました。兵藤団長、

菊池委員長、渦尻・宮下前会長幹事、沖村・中野会長

幹事、合唱団からは、橋本先生、米澤先生の 8 名の参

加で「令和 5 年度の活動報告及び会計報告」「令和 6 年

度活動計画及び予算（案）」の審議が行われました。 

兵藤団長より 7 月に再開して復活の兆しが見えていま

す。現在 12 名の団員で活動しています。 「まちかど

演奏会」も好評で、子供たちも楽しく元気に活躍して

くれています。 

第 1 回目の理事会が開催されました。 

中野幹事の進行でクラブの組織表、各委員会の副委員

長の選任や予算の提出依頼、次回の例会では、能登半

島災害支援の状況を大洲市役所の災害派遣のメンバー

にて卓話をして頂きます。8 月第 2 例会は初煮会で、

日程変更があります。65 周年の日程が令和 7 年 1 月

10 日（金）に決定です。 

 

計画・出席委員会とレクレーション委員会では楽しい

奉仕・楽しい例会・楽しい同好会活動を実行して行く

ために計画検討をしていきます。 ALT との BBQ や 

88 か所の参拝を数年かけてお参りしたいとの計画も

今年度から始めます。 献血運動の促進やヘアードネ

ーションへの挑戦も致したいと計画いたしています。 

現在活動中の「釣り同好会」「ゴルフ同好会」の他に再

活動となります「カラオケ道場」の復活、担当の浜田 

L の計画で実施されそうです。 

今年は 65 周年を迎えることになり、実行委員会の開

催で、各委員会にて検討されることになります。 

開催日には高島ライオンズとの交流事業も計画される

ことになり、事業内容の検討がされる予定です。 

クラブ内会員間の親睦イベントも多く検討されてお

り、忙しい一年となりそうです。 そして、前年度の

流れを継続するための会員拡大が重要な位置づけにな

り、クラブ全員により、会員拡大を推進していかなけ

ればなりません。(会報委員会) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トルコハイライト 10日間 
 

 

2月の読売新聞に「トルコハイライト 10日

間 オイルサーチャージ込みで 298,000

円」という阪急交通社の案内が出ていまし

た。当時燃油サーチャージが 10万だったの

でこれは安い、と思い 6 月 24 日出発便を

即申し込み、無料キャンセルが 5 月 23 日

までなのでいつでもキャンセルできる、とい

う「とりあえず」感覚での予約でしたが。 

 

日程表です。 

6/24 関空１７：４０→アブダビ 9 時間→イスタ

ンブール 4 時間 着 

 

6/25 イスタンブール→首都アンカラ バス 450

ｋｍ アンカラ観光 

 

6/26 アンカラ→ボアズカレ→カッパドキア バ

ス４１０ｋｍ 

 

6/27 朝 4 時「バルーンツアー」そしてカッパド

キア観光 

 

6/28 カッパドキア→コンヤ 230ｋｍ→バムッカ

レ 410ｋｍ 

 

6/29 バムッカレ観光→エフェソス 185ｋｍ→イ

ズミール 

6/30 イズミール空港→イスタンブール空港   

市内観光 

 

7/1 イスタンブール市内観光 

 

7/2 「ボスポラス海峡観光」市内観光 

   イスタンブール空港→アブダビ→関空  

13 時間 

 

7/3 １１：５５関空着  6 時半自宅着 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トルコハイライト 10日間 
 

 

以上が１0 日間の日程表ですが、まず大変

だったのが飛行機、フライト時間が乗り継

ぎで 13 時間、さすがにエコノミーはしん

どかった。 次に遺跡を中心とした観光、毎

日猛暑のなか坂道の多い道を結構長距離、

結果ホテル着も遅く楽しみの風呂も浴槽が

いまいちで疲れが取れずバテバテ。 そし

て食事、口内ガンを患っている僕には正直

食べられるものが少なく日本から持ってき

たミニカップヌードルのお世話に。  イ

スタンブールに着いた頃には正直日本が、

自宅が恋しかったです。 

 

とはいうものの今回の旅行のバランスシー

トとしては「行って良かった」が圧倒。 

特にカッパドキアそして各地の古代遺跡は

素晴らしかった。 カッパドキアでは今回

の旅行の目玉「気球」に乗りました。 

朝薄暗い 4 時にホテルを出て会場へ、朝日

が出る前の５時に上昇を開始、快晴にも恵

まれ操縦士がバーナーを使い巧みに高度と

方向を操り地上すれすれを飛んだり日の出

を見るため高度を上げて行ったり本当に素

晴らしい景色を見せてもらいました。 

気球に乗っていたのは 1時間くらいだった 

のですが 360 度刻々と変化していく自然

に圧倒された時間でした。 

言葉で伝えられないのが残念。 

 

皆さんトルコまだの方は是非行ってみて 

ください。          

 

 

古森敏夫  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライオンズ/ロータリー対抗親睦ゴルフ 
 

 

  

 

 

恒例のロータリークラブとの対抗

親睦ゴルフが晴天の 7 月 6 日（土）

に大洲ゴルフクラブにて開催され

ました。参加人数はライオンズク

ラブの方が多く参加してはいまし

たが、今年もロータリークラブの

勝利ということで終わりました。 

参加者は濱田、久保、中野、古森 

菊池、池本、冨永、岩田、新山、 

村上、中尾、矢野の 12 名の皆さま

でした。大変暑い中お疲れさまで

した。 

  ゴルフが終わった後は場所を「にし川」に変え 

  て懇親会で疲れを癒していただきます。 

  親睦ゴルフの各種表彰も和やかな内に進行し

ていきます。 

懇親会が終了した後は、またまた場所を「キャロッ

ト」に変えて、対抗カラオケ合戦となっております。 

井上往美さんの提案により開催されたカラオケで

すが、双方入り乱れての楽しい時間となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棈松（あべまつ）さんがヘアドネーション/愛媛新聞の記事より 
 

 

鬼
北
町
の
近
永
小
学
校
１
年

の
棈
松(

あ
べ
ま
つ)
せ
り
さ

ん(

６)

が
、
生
ま
れ
た
時
か
ら

伸
ば
し
て
い
た
髪
を
切
り
、

病
気
で
髪
を
失
っ
た
子
供
の

ウ
イ
ッ
グ
用
に
提
供
す
る
ヘ

ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
初
挑
戦

し
た
。 

 

母
の
美
津
恵
さ
ん
の
姉
で

同
校
５
年
の
め
い
さ
ん(

⒑)

は
小
さ
い
頃
に
心
臓
の
病
気

で
手
術
す
る
な
ど
入
退
院
を

繰
り
返
し
て
お
り
、
病
院
な

ど
で
家
族
が
病
気
の
子
供
を

身
近
に
感
じ
て
い
た
こ
と
が

寄
付
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
。 

 

髪
を
絡
ま
せ
な
い
よ
う
に

乾
か
す
な
ど
大
切
に
扱
い
、

長
さ
は
腰
の
辺
り
ま
で
達
し

て
い
た
。
学
校
で
間
も
な
く 

大
切
な
髪
誰
か
の
た
め
に 

鬼北・近永小学校 1 年 棈松せりさん 

初のカット 40 センチ 

プ
ー
ル
が
始
ま
る
こ
と
も
あ

り
、
切
る
こ
と
を
決
め
た
。 

 

６
月
下
旬
、
棈
松
さ
ん
は

町
内
の
美
容
院
を
訪
れ
、
長

さ
４
０
セ
ン
チ
ほ
ど
を
小
量

ず
つ
束
に
し
て
カ
ッ
ト
。 

 

美
津
恵
さ
ん
と
祖
父
の
芝

忠
則
さ
ん(7

3
)

も
「
よ
く
頑
張

っ
た
ね
」
と
は
さ
み
を
入
れ

た
。 

 

生まれた時から伸ばしていた髪を切

った棈松さん 

 
 肩

ま
で
の
ボ
ブ
に
変
身
し
た

棈
松
さ
ん
。 

「
せ
り
の
髪
が

病
気
の
子
の
髪
に
な
る
ん

よ
」
と
美
津
恵
さ
ん
が
呼
び

か
け
る
と
「
う
ん
」
と
う
な
づ

い
て
い
た
。
髪
は
美
容
院
を

通
じ
て
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
団
体
に
送
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【 ドネーション報告 】 

 

6月第 2例会 例会ドネーション 

6/28 渦尻 一年間お世話になりました、感謝、感謝です 

  宮下 皆様 1年間大変お世話になりました 

  冨永 大洲 LCサポートも頂き、無事１ZC役職を終えることが出来ました 

  寺尾 アラート来期もよろしくお願い致します 

  沖村 渦尻会長、宮下幹事一年間お疲れさまでした、新年度もよろしく 

  中野 渦尻会長、宮下幹事一年間ご苦労さまでした 

  村上 会報担当、何とか務めました、渦尻会長おつかれさま 

  菊池 渦尻会長、宮下幹事ご苦労さまでした、沖村新会長よろしくお願いします 

  久保 会長一年間ありがとうございます、次年度も活躍お願いします 

  桝田 句集、お世話かけました 

  矢野 先々週、人生初コロナウイルスに感染しました、皆様お気を付けください 

  亀岡 千葉へ息子夫婦に会いに行きました 

  松岡 ありがとうございます 

 

 

6月第 2例会 ドリンクドネーション 

6/28 有澤 樽井 久保 兵藤 中尾 

  亀田 菊池 沖村 亀岡 寺尾 

  池本 渦尻 宮下 濱田  

 

 

7月第 1例会 例会ドネーション 

7/12 沖村 新会長になりました皆様よろしくお願いします。楽しく奉仕、楽しく例会 

  中野 2度目の幹事となりました、1年間どうぞよろしくお願いします 

  渦尻 沖村年度、みんなで盛り上げていきましょう 

  宮下 沖村年度、1年間よろしくお願いします 

  菊池 沖村会長、中野幹事、一年間よろしくお願いします 

  久保 地区委員、頑張ります 

  亀岡 7/24は新谷夏祭りです、昨年の倍の花火があがりますので来てください 

  岩田 1年間よろしくお願いします 

  古森 トルコへ行きました、カッパドキアは素晴らしかったです、世界中が平和でありますように 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今井   要 

 

 

  大洲市平野町野田乙６８７ 

電話  ２４－３７２９ 
 

 

 

社会福祉法人 三善会 

    

理事長 渦尻 敬治郎 
 
  〒795-0046 愛媛県大洲市春賀甲 1688 

TEL（0893）26-1216 FAX（0893）26-1217 

 

 

 

循環器科･呼吸器科･内科        

浦 岡 医 院  

    院長  浦岡  忠夫 
 

 

 

 

 

大洲市大洲 877  TEL:２４－２０２４ 

 

内科・循環器科 

大 野 内 科 
院長  大野  勝也 

 

月～金  午前９時から午後  ６時 

    土  午前９時から午前１２時 

休診日  日曜・祝日 

大洲市大洲６６５番地７ 電話２４－６８０0 
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表紙の写真 ／ 池川町  土居川  

池川町（いけがわちょう）は、高知県の北部 

吾川郡にあった町です。 2005 年８月 1 日 

町村合併により仁淀川町となり消滅してし

まいました。この川は土居川という大変美し

い川です。 薄いグリーンがかった水質は、 

「仁淀ブルー」として知られています。 

これはミネラル分が溶け込んだことによる

もので、その透明度と併せ、より美しさを

引き立てています。石鎚山系を水源とし、

豊かな水量を誇ります。124ｋｍを一気に

駆橋から見える川は底まで透き通りとんで

もなく綺麗です。時々訪れる池川町ですが、 

いつも変わらない素敵な町です。 

 

編集後記 

連日厳しい暑さが続いています。 暑さ対策

を何かしないといけませんが、何も思いつき

ません。「ひんやりするスプレー」「保冷剤を

入れられるベスト」そしてやっぱり「麦わら

帽子」確かに風は通るし、陽は遮るし、両手

はあくし最高です。しかし本物の麦わら帽子 

は売っていません。そしてかなり高級品

です。さて今月から会報を担当します私

から涼風を感じる会報をお届けします。

表紙は涼しい仁淀ブルーです、是非一度

お出かけしてみて下さい。新年度第 1 号 

色々クラブ内行事にとらわれ事無く、紙

面づくりを考えています、よろしく。 
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