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大洲ライオンズクラブ  会長  沖村  忠 

クラブ会長スローガン  【 楽しく奉仕 】 

 

336-A地区ガバナー   石井 淑雄 

 ガバナースローガン 「自信と誇りをもってウィサーブ」 

   

 

Anniversary 
（No.457） 



 

会長スローガン 

テーマ「楽しく奉仕」 

会員が楽しく例会や奉仕活動に参加していただく事で、 

会員の勧誘、現会員の維持、元会員の再入会に重点的に 

 取り組む。  会員増強の流れ・文化を培う事をめざす。 

     

（1）新たな（継続）楽しい奉仕の機会によってクラブの活性化を図る 

（2）会員を加えてクラブの若返りを図る 

（3）指導力育成とクラブ運営の向上を図る 

（4）クラブの成果を地域の人々に伝える 

 

       「会員拡大・GAT・GMA委員会」 

        ●当クラブでは、純増 3名以上を目指します 

       「M地区誌デジタル」 

        ●素晴らしい社会奉仕の実践を内外に発信する 

       「環境保全・健康福祉」 

        ●献血運動の促進 SDGｓの目標を実践 

       「ＹＣＥ・国際関係」 

        ●ALTとの交流会を通して国際理解と親善の促進を図る 

       「アラート」 

        ●南海トラフに対する対応 

       「青少年・LCIF・合唱団」 

        ●合唱団の支援 薬物乱用防止教育の勉強会の検討実施 

        ●青少年 ACT事業の検討を図る 

       「計画・出席・レクレーション」 

        ●楽しい奉仕 楽しい例会 楽しい同好会活動の計画検討及び実施 

       「高島交流 65周年記念事業」 

        ●高島交流事業の企画検討 65周年事業の企画検討を図る 

       「おまつり村」 

        ●おまつり村の計画検討を図る 

 

       

大洲ライオンズクラブ 2024－2025年度 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
三
十
三
回 

春
賀
の
里
ま
つ
り 

５
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
「
春
賀

の
里
祭
り
」
で
す
が
、
お
客
様
に
気
持
ち

よ
く
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か

ら
３
日
間
か
け
て
環
境
整
備
等
行
い
、
開

催
当
日
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

開
会
の
あ
い
さ
つ
を
皮
切
り
に
、
永
年
勤

続
者
表
彰
、
そ
し
て
メ
イ
ン
の
講
演
会
を

滞
り
な
く
終
了
し
、
お
待
ち
か
ね
の
バ
ザ

ー
の
時
間
に
。
今
回
は
多
く
の
個
人
・
企

業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
も
あ
り
、
出
店

も
１
０
店
以
上
と
な
り
、
購
入
し
た
食
べ

物
を
家
族
み
ん
な
で
食
事
す
る
人
達
。 

菊池英充 3RC 

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
楽
し
む
子
供
た

ち
と
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
光
景
を

目
に
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
午
後

か
ら
は
お
楽
し
み
抽
選
会
を
実
施
。
番

号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
度
に
、
参
加
者

た
ち
は
一
喜
一
憂
。
限
ら
れ
た
時
間
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
お
客
様
に

来
場
し
て
も
ら
い
、
利
用
者
様
に
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
、
よ
い
お
祭
り
を
実

施
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
最
後
に
、

沖
村
会
長
を
は
じ
め
、
数
多
く
の
ラ
イ

オ
ン
ズ
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
も
ご
協

力
し
て
頂
き
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
大

に
開
催
出
来
ま
し
た
事
を
、
感
謝
致
し

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

渦
尻 

敬
治
郎 

社会福祉法人 三善会 

第 33 回 春賀の里祭り 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開
設
三
十
三
年
を
経
過
し
ま
し
た
「
大
洲
ホ
ー
ム
」

の
渦
尻
Ｌ
の
依
頼
で
、
大
洲
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

は
沖
村
会
長
を
含
み
総
勢
６
名
で
「
春
賀
の
里
ま

つ
り
」
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
い
た
し
ま
し
た
。 

依
頼
事
項
は
こ
の
催
し
で
の
バ
ザ
ー
等
の
出
店
を

す
る
事
で
、
大
洲
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、

ダ
ー
ツ
を
担
当
す
る
事
と
致
し
ま
し
た
。 

ダ
ー
ツ
で
は
、
子
供
た
ち
に
獲
得
し
て
も
ら
う
景
品

に
、
お
菓
子
類
を
準
備
し
て
、
大
洲
ホ
ー
ム
の
会
場
で

子
供
た
ち
に
一
日
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

参
加
メ
ン
バ
ー
は
、
沖
村
会
長
、
兵
藤
Ｌ
、
亀
田
Ｌ
、

村
上
Ｌ
、
久
保
Ｌ
、
有
澤
Ｌ
、
の
６
名
が
参
加
し
て
頂

き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
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秋
晴
れ
の
下 

お
ま
つ
り
村
開
村 

 
 

第
４
２
回
お
ま
つ
り
村
が
十
一
月
三
日
肱
川

緑
地
公
園
で
、
抜
け
る
よ
う
な
快
晴
の
下
、
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
大
洲
青
年
会
議
所
主
催
の
「
お
ま

つ
り
村
」
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化

や
、
郷
土
愛
を
育
む
た
め
に
、
毎
年
「
文
化
の
日
」

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
秋
の
風
物
詩

と
し
て
、
無
く
て
は
な
ら
な
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。 

子
供
を
含
む
多
く
の
世
代
で
楽

し
め
る
お
祭
り
と
し
て
、
地
域
に
根
差
し
、
大
洲

市
内
外
か
ら
多
く
の
参
加
者
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。
毎
年
、
大
洲
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
も
出
店

参
加
を
し
て
、
子
供
た
ち
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

を
考
え
て
、
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
青
少
年
奉
仕
活

動
の
目
玉
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
、
収
益

事
業
の
「
か
き
氷
」
を
取
り
や
め
て
、
子
供
た
ち 

の
遊
び
を
提
供
す
る
事
に
一
本
化
い
た
し
ま
し

た
。 

「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」「
積
み
木
遊
び
」 

「
ダ
ー
ツ
」
そ
し
て
今
回
、
子
供
た
ち
に
大
好
評

で
し
た
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」
の
各
遊
び
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。
次
年
度
か
ら
は
、
こ
の
シ
ャ
ボ

ン
玉
遊
び
を
予
算
化
し
て
、
多
く
の
子
供
た
ち
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
お
ま
つ
り
村
の
目

玉
事
業
の
一
つ
に
加
え
る
こ
と
を
検
討
し
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
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おまつり村

シャボン玉

積み木遊び

ダーツ

バルーンアート

 

 

 

 

 

 

 

ダ
ー
ツ
は
子
供
た
ち
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
な
が
ら
、
お
菓
子
を
獲
得

し
て
も
ら
う
、
ク
ラ
ブ
の
収
益
事

業
の
最
後
の
一
つ
と
な
り
ま
し

た
。
来
年
は
も
う
少
し
予
算
化
し

て
目
玉
の
景
品
を
考
え
て
頂
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
久
保
・
菊
池
Ｌ
の

二
人
を
中
心
に
、
臨
機
応
変
に
子

供
た
ち
む
り
や
り
お
菓
子
を
も
ら

っ
て
頂
く
と
い
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
収
益
事
業
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

大
洲
Ｌ
Ｃ
の
ブ
ー
ス
の
前

広
場
に
子
供
た
ち
の
歓
声

が
響
き
渡
り
ま
す
。
今
回
の

大
当
た
り
の
遊
び
は
、
単
な

る
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」
で
し
た
。

昨
今
の
子
供
た
ち
は
シ
ャ

ボ
ン
玉
で
遊
ぶ
こ
と
も
、
見

る
こ
と
も
無
い
よ
う
で
す
。

青
空
に
虹
色
の
シ
ャ
ボ
ン

玉
が
風
に
乗
っ
て
舞
い
上

が
る
。
そ
れ
を
追
い
か
け
る

子
供
た
ち
。 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

は
積
み
木
と
並
ん

で
、
ク
ラ
ブ
が
長
年

お
ま
つ
り
村
で
子

供
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
っ
て
い
る
事

業
で
す
。
今
年
の
お

ま
つ
り
村
は
、
子
供

た
ち
の
笑
顔
と
歓

声
に
包
ま
れ
た
一

日
と
な
り
ま
し
た
。 



【地区委員の活動報告】 

336-A 地区 GAT・GMA・会則・mission 1.5 委員 久保 昭生 

 

この度 2024－2025 年度の地区委員を拝命し半年が経とうとしております。大洲ライオンズクラ

ブ内にてご報告出来ておりませんでしたが、会報誌の投稿依頼があり作成を致

しました。 

 

◎GAT・GMA・会則 mission1.5 地区委員オリエンテーション 

5 月 11 日に 9 リジョンの次期地区役員・委員オリエンテーションが、香川県

ホテルオアシス瀬戸大橋にて開催されました。この会合では地区委員の活動内

容の説明があり勉強をして帰りました。 

 

◎第 4 回 3 リジョン会議・引継会 

リジョン会議・引継会が 6 月 8 日八幡浜センチュリー伊藤にて開催さ

れました。引継ぎを受ける予定でしたが、前任者が参加されていないの

でできませんでした。 

 

◎次期委員長スクール 

次期委員長スクールが６月３０日に、宇和町文化会館にて開催されました。 

地区委員として 3R 内の各クラブの GAT・GMA・会則 mission1.5 委員長に 

委員会の活動内容を説明致しました。主に「GAT・GMA・会則 mission1.5」 

の委員会名歴代の流れ及び mission1.5（ミッションワンポイントファイブ） 

の活動内容の説明です。会員拡大と入会後のリーダーへの育て方等です。 

 

◎第 1 回地区 GAT・GMA・会則 mission1.5 委員会 

第一回地区 GAT・GMA・会則 mission1.5 委員会が 7 月 

20 日に香川県満濃町「まなべ結婚式場」にて開催されま 

した。片道 2 時間の距離です。運転は嫌いな方ではない 

ので苦になりません。再度地区ガバナーの基本方針及び 

クラブの現況を確認しました。336－A 地区の会員数は 

2015 年度が約 6000 名 2024 年度は約 5000 名と 1000 人 

の会員が減少致しました。 

 

◎第 1回 3リジョン会議 

 第 1回 3リジョン会議か 7月 21日に八幡浜市民文化センターにて開催されました。 

リジョン活動費・公式訪問日程・諮問委員会等・保内ライオンズクラブの動向について 

説明がありました。 

 

◎地区ガバナー諮問委員会と地区ガバナー公式訪問   

 地区ガバナー諮問委員会と地区ガバナー公式訪問が 9 月 7 日に八幡浜商工会 

館にて開催されました。午前の諮問委員会では各クラブの報告を交え意見交換を行いました。 



【地区委員の活動報告】 

336-A 地区 GAT・GMA・会則・mission 1.5 委員 久保 昭生 

 

◎3 リジョン指導力育成研究会 

3 リジョン指導力育成研究会が 11 月 2 日宇和町歴史博物館にて開催されました。13：30～16：

00 までの会議でしたが、翌日の大洲ライオンズクラブの「おまつり村」の準備がありましたので

前半だけ講義を受けて帰りました。ライオンズクラブの歴史等説明を受け、たくさんの勉強致しま

した。その中で「ライオンズクラブは集団で奉仕する事を目的とする」との内容に感銘を受けまし

た。 

  

◎第 2回地区 GAT・GMA・会則 mission1.5 委員会 

第 2回地区 GAT・GMA・会則 mission1.5 委員会が 11 月 22 日香川県満濃町 

「まなべ結婚式場」にて開催されました。第 1 回の内容と合わせて各クラブの 

会員数の報告を受けました。336－A 地区ではトータルとして 202410 月末段 

階で期首からプラス 51 名となっています。又新しくクラブ結成した所又は再 

開したクラブ等色々動きがあるようです。 

 

◎地区アラートセミナー 

 地区アラートセミナーが 11 月 23 日香川 

県宇多津町ホテルオアシス瀬戸大橋にて 

開催されました。香川大学創造工学部教 

授の野々村敦子先生による「能登半島地 

震から学ぶ南海トラフ地震対策」の基調 

講演かあり、その後パネルディスカッシ 

ョンが行われました。私見ですが肝心な 

部分が欠如及び対策がとられてないので 

はないかと思いました。紙面に於いては語れないので機会がある時に報告し 

たいと思います。 

 

◎第 2 回 3 リジョン会議 

第 2 回 3 リジョン会議が 11 月 24 日八幡浜商工会館にて開催されまし

た。各地区委委員からの報告と地区役員のローテイション・アワード選

考会等及び 3Z から 2Z へのゾーン変更等の動向の説明が在りました。 

 

※活動詳細報告 

5 月 11 日  次期地区委員オリエンティーション  

       香川県ホテルオアシス瀬戸大橋  13：30～17：00 

6 月 8 日  第 4 回リジョン会議・引継会 

       八幡浜センチュリー伊藤     15：00～18：00 

6 月 30 日  次期委員長スクール 

       宇和町文化会館         13：00～15：00 



【地区委員の活動報告】 

336-A 地区 GAT・GMA・会則・mission 1.5 委員 久保 昭生 

 

7 月 20 日  第 1 回地区 GAT・GMA・会則 mission1.5 委員会 

       香川県満濃町「まなべ結婚式場」 13：00～15：30 

7 月 21 日  第 1 回 ３リジョン会議 

       八幡浜市民文化活動センター   10：00～12：00 

9 月 7 日  第 1 回 地区ガバナー諮問委員会 

       八幡浜商工会館         10：00～12：00 

9 月 7 日  336A 地区ガバナー公式訪問 

       八幡浜商工会館         13：00～16：00 

       懇親会             17：30～19：30 

11 月 2 日  3 リジョン指導力育成研究会 

       宇和町歴史博物館        13：30～16：00 

11 月 22 日 第 2回地区 GAT・GMA・会則 mission1.5 委員会 

香川県満濃町「まなべ結婚式場」 13：00～15：30 

11 月 23 日 地区アラートセミナー 

       香川県宇多津町 

ホテルオアシス瀬戸大橋    13：30～16：30 

11 月 24 日 第 2 回 3 リジョン会議 

       八幡浜商工会館         10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3R 地区ガバナー公式訪問 2024 年 9 月７日 八幡浜商工会館 

 



 【 ドネーション報告 】 

 例会ドネーション 

【 ドリンクドネーション 】 

 

 

10/11 沖村 今日の例会、たくさんの会員の参加ありがとうございます

亀岡 じいさんになりました

渦尻 10/20　5年ぶりに春賀の里まつりを開催します

宮下 会報9月号、遅れましたが発行できました

松岡 長い秋がやってきました、花屋さんは最悪の年となります

沖村 石川県支援募金

古森 ウクライナ支援募金　何度でも言います、プーチンいい加減にしろ！

10/25 中尾 大洲青少年交流の家開所50周年記念協賛金を頂き心から感謝します

安永 今日デイサービスの実施指導が終わりました

宮下 65周年記念誌の原稿依頼しますのでよろしくお願い致します

冨永 明日からのWSが楽しみです、大谷ホームラン

菊池 肱川クリーンフェスタ参加しました、人も少なかったしゴミも少なかったです

亀岡 来月から新谷紅葉まつりが始まります

沖村 ものもらいができました、ドネーションで返します

久保 秋になりました、紅葉が楽しみです

沖村 金沢支援募金に

古森 プーチンは北朝鮮の兵士12000人の命をいくらで買ったのでしょう

11/8 沖村 篠原第2副地区ガバナー、菊池３RC　大洲へようこそ

中野 篠原第2副地区ガバナー、菊池３RC訪問ありがとうございます

渦尻 先週は四半世紀ぶりに親不知で苦しんでいました

久保 久し振りに足立美術館と呉の軍艦めぐりに行ってきました

松岡 秋と冬の合同季節になりました

沖村 石川県支援募金

11/22 村上 私のホールインワン記念コンペに参加頂きありがとうございました

池本 献血運動にご協力頂いた皆様、ありがとうございました

冨永 11/16長男宅に第2子元気な男の子2594ｇ誕生しました

兵藤 11/10大洲市民音楽祭で合唱団10人素晴らしい歌声聞かせてくれました

久保 本日地区委員の会合に行ってきました

亀岡 紅葉が色づきはじめました、みなさん来てください

宮下 記念誌の原稿お願いします

沖村 11/30は晴れますように

三好 これからお世話になります

沖村 石川県支援募金

12/13 稲見 先月11/11私の45才誕生日にクラブよりお花頂きました

中尾 開所50周年記念式典を無事に終えることが出来ましたご協力に感謝

冨永 12/6人生最後の献血に行きました　古森さんの早期の回復を祈念します

岩田 船頭さん早く帰ってきて！船が出ません

濱田 豊後水道タチウオ釣り100回超えました11日新記録が出ました

沖村 12月になりました、身体に気を付けてがんばりましょう

松岡 寒いね

沖村 石川県支援募金

10/25 菊池 中野 有澤 中尾 宮下 村上 寺尾 濱田

樽井 久保 亀田 佐々木 沖村 池本 亀岡

11/22 矢野 亀岡 濱田 久保

有澤 宮下 新山 沖村



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵藤歯科医院  

兵藤  正帛 
 

大洲市東大洲８４－３ 

電話２４－６８２２･FAX２４－６８２２ 
 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ひまわり 

 

    事務長 古川 知巳 
 
〒795-8510 愛媛県大洲市徳森 1508-1 

 

くうちゃん食堂 

古野 青弘 
 

大洲市河辺町植松 382 

TEL：0893-39-2233 FAX：0893-39-2235 

 

 

ＬＰガス 各種器具 配管設備 

システムキッチン   家庭燃料 

 

(有) 浜田燃料店 
 濱田  耕造 

 

大洲市若宮５０１ 

電話  ２４－３３７３  FAX２４－３３９３ 

 

 

  株式会社サンフーズ 

 

堀田 修治 
 

大洲市菅田町菅田甲2522 

ＴＥＬ：25-4450 

  

公益財団法人 桝山教育振興会 

 

代表理事  桝田 與一 

 

大洲市大洲 737  （大洲高等学校内） 

℡ 0893-23-4534 

 

㈲フラワーショップ松岡  

 
  

代表取締役  松岡   巌 
 

大洲市東大洲１６６番地 

電話２４－３５３６･FAX２３－５７４５ 

 

 

 

大 洲 市 長  
 

二宮  隆久  
 

大 洲 市 大 洲 6 9 0 番 地 1  
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編集後記 
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一
日
中 

城
を
眺
め
て 

城
下
町 

 
消費者庁には、65歳以上の高齢者が自宅で転倒したという事故情報が 5年

間で 275件寄せられており、後期高齢者では前期高齢者の 2.2倍にもなっ

ています。また、8割以上の方が通院や入院が必要なけがを負っていまし

た。 転倒によるけがは「頭」「顔・首」の「擦過傷、挫傷、打撲傷」が

多くなっていますが、次いで「脚・足」の「骨折」も多く、骨折をした場

合は要入院となる高齢者が 76%に上るなど、転倒事故によって深刻な状況

を引き起こすことが分かりました。さらに、高齢者の自宅内での転倒事故

には、浴室・脱衣所、庭・駐車場、ベッド・布団、玄関・勝手口、階段、

事故の状況は、①滑る②つまずく③ぐらつく④ベッドから移動⑤引っ掛か

る、住み慣れた家にでも、転倒の危険が潜んでいます。 適度な運動で機

能低下を防ぐ、室内各所、転倒しないための工夫を致しましょう 

 

表紙の写真：おまつり村 積み木遊びコーナー 

      一番高く積み上げた 西条市 飯岡小学校 3年 白石 実誠 君 


