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大洲ライオンズクラブ 6 月号 6 

R6～R7 年度会報 最終号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲積菖蒲園 BBQ のつどい 

 

 

令和 7 年 6 月 1 日、早朝よりゴミゼ

ロ運動で「うどん」づくりに集まっ

たクラブメンバーは、午前中に喜多

小学校での会場の撤収作業を終え、 

その内のメンバーが岩田 L の稲積 

菖蒲園に集まり、沖村会長の準備万

端の設営と、冨永Lの提供した鯛を、

新山 L が調理して BBQ の肉と一緒

に、集まったメンバーで楽しく食事

をいたしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渦尻年度の最終 6 月例会で、次年度の沖村

会長にバトンが渡されました。 

長年続いてきた会員の減少も、4 名の新規

会員が入会して、会員拡大が図られました。 

 

それに続いて、沖村新体制でも、会員拡大

を大前提に新たなアクトも計画され、楽し

く前向きな 1 年間になりそうです。 

 

渦尻年度がクラブにとっての大きな変換点

になったと思います。 

更なる前進を沖村会長に期待いたします。 

 

 

「6 月理事会及び第 1 例会」 
 

沖村会長の年度が始まり、7 月 12 日に第 1

回目の理事会及び例会が開催されました。 

 

会長スローガンは「楽しく奉仕」、会員が 

楽しく例会や奉仕活動に参加して頂く事で 

新会員の勧誘や現会員の維持、元会員の再

入会に重点的に取り組みます。 

 

 

「ライオンズ/ロータリー対抗親善ゴルフ」 

 

恒例のロータリークラブとの対抗親睦ゴル

フが晴天の 7 月 6 日（土）に大洲ゴルフク

ラブにて開催されました。 

 

参加人数はライオンズクラブの方が多く参

加してはいましたが、今年もロータリーク

ラブの勝利と言う事で終わりました。 

 

大変暑い中お疲れさまでした。 

 

 

大洲少年少女合唱団 

「るんるんサマーコンサート」 

 

大洲少年少女合唱団（兵藤正帛団長）主催 

大洲ライオンズクラブ協賛の「るんるんサ

マーコンサート」が 8 月 24 日（土）午後 2

時から、大洲コミュニティーセンター 大

ホールにて開催されました。 

慣例の夏季合宿「サマーコンサート」にリ

ニューアルして、新メンバーと一緒に再出

発です。 

 

2024 年～2025 年 沖村年度の一年間を振り返って 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊池英充 3RC 

 

 

「ガバナー公式訪問」／336-A 地区 3R 

 

9月 7日（土）、八幡浜商工会館にて、「336-A地区 

3R 地区ガバナー公式訪問」が開催されました。 

2024-2025年度坂出キャビネット 石井 淑雄（い

しい よしお）地区ガバナーをお迎えし、当大洲 LC

からは沖村会長、亀岡副会長、中野幹事、矢野会員

委員長、久保地区委員、寺尾アラート委員の 6名が

参加いたしました。 

3Rの今年度 1年の活動方針がこの会議等で協議さ

れ、3Rのチームワークの結集が図られます。 

 

 

 

 

9 月度第 1 例会／入会式 

9 月の第 1 例会は 2 名の入会式となりました。 

新メンバーで永徳寺住職の「三好圓暁」氏と愛媛

銀行の「稲見勇樹」氏の入会です。  新たなる仲

間の入会で、益々の活動の輪が拡がる事を期待い

たします。 

肱川トリムパーク 一斉草刈奉仕作業 

9 月 18 日（水）早朝 6 時から肱川ピクニックラン

ドの除草作業が、大洲の環境を良くする連絡協議

会の呼びかけで作業が実施されました。 この時

期は芋炊きのシーズンの到来で、「芋炊き初煮会」

や「観月会」等の河原に集まって大洲の里芋を食

べる絶好の季節です。 しかし芋炊き会場の周辺

は、肱川の増水時に流れ着く流木やゴミが多く河

川敷の雑草が繁茂し景観上良くない河川敷の風景

となっています。 この状況に大洲 LC と大洲市

観光協会は、事前に協議をして除草作業を実施す

る事に致し各種団体に声掛けをし、大洲市にも協

力依頼をし、河原の除草が実現いたしました。 

9 月第 2 例会／ケンサキイカ例会 

9 月の第 2 例会は恒例の「ケンサキイカ例会」で

す。 27 名の出席で、料苑たる井のイカづくし料

理を堪能致しました。 釣り同好会の皆様、大変

ご苦労様でした。 そして残念な事は、クラブの

重鎮であります「今井 要」L がこの度、勇退され

ることになりました。 今井 L はクラブの会長や

リジョンの要職を勤められ、クラブや 3R のため

に多大なご活躍をされました。高島 LC との交流

に尽力された功績は称賛に値します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3R 地区ガバナー公式訪問／八幡浜商工会館 9 月 7 日 

 

「第 33 回春賀の里まつり」 

 

開設 33 年を経過いたしました

「大洲ホーム」の渦尻 L の依頼

を受けて、沖村会長を含む 6 名

で「春賀の里まつり」にボランテ

ィア参加いたしました。 

クラブでは、この催しにダーツ

担当で参加いたしました。 
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石井地区ガバナーのご挨拶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第 1 回 子ども食堂 若宮地区」 

11 月 16 日（土）、肱川流域探検隊主

催の「若宮子ども食堂」が開催されま

した。 大洲 LC のメンバーで青少

年委員長の安永 L も主催メンバーの

一員であることから、大洲ライオン

ズクラブも参加協力する事になりま

した。 クラブではサンフーズさん

の食材提供や「積み木」「ダーツ」な

ど得意の遊び場を提供いたしまし

た。 

 

 

昨年度より沖村会長を中心として活動を展

開している、大洲で仕事をされている「外国

人の方との交流バーベキューが今年も、11

月 30 日に開催されました。 焼肉から海鮮

BBQ、焼きおにぎりや焼きそば、参加者はお

腹一杯になりながら、楽しく話の輪を拡げて

会場は賑やかな声で埋め尽くされました。 

「 献血奉仕運動 」 

11 月 17 日（日）／オズメッセ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

結
成
六
十
五
年
記
念
式 

 

令和 7 年の新しい年を迎えた大洲ライオンズクラブは、1 月 10 日に結成 65 年を記念して記念式を開催

いたしました。今回は家族新年会の流れで祝宴は来賓や会員の家族を迎えて、多くの景品を用意しての

アトラクションが、大変賑やかに行われました。 

高
島
・
大
洲
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
員
交
流
事
業 

大
洲
町
並
み
交
流
視
察 

高島ライオンズクラブとの交流事業が、令和 7 年 1 月 11 日に大洲クラブの担当で開催されました。 

前日の大洲 LC65 周年記念式に引き続き、本日は大洲肱南地域の中江藤樹ゆかりの施設や大洲城・臥龍山

荘など、歴史的な町並み交流視察を行いました。 案内役には「大洲歴史華回廊認定案内人」玉井 淳子 

さんにお願いして、詳しくご紹介して頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おもてなし遍路道ウオーク」 

2 月 23 日、四国で一斉に開催された「おも

てなし遍路道ウオーク」は四国遍路道約 

1200ｋｍを地元の人を中心に一日で一斉

にそれぞれの区間を分かれて歩き、遍路道

が安全か、道案内が適切か、休憩場所やト

イレは整備されているかなどを点検しま

す。 遍路する人のためにおもてなしの心

で遍路道点検とゴミ拾いなどの美化活動

をしながら気持ちよく歩いたり、お接待を

したりするイベントが開催されました。 

 

「うきうき♪スプリングコンサート」 

3 月 22 日、大洲市肱北コミセンホールに

て、大洲少年少女合唱団のコンサートが

開催されました。 大ホールには団員、指

導者、OB、父兄、ライオンズ参加者等、

会場一杯に 73 名の参加者で、楽しい歌声

が響き渡りました。 一般参加者はメロ

ディーの練習を、合唱団メンバーと OB、

指導者はハモリやコーラスの練習を分か

れて行い、一緒に合唱して楽しみました。 

 

 

3 月第 2 例会 3 月 28 日（金）に 3 月の第 2 例会が開

催されました。 当初の計画では、花見例会での開催で

したが、天候不順の為、通常通りの室内での例会となり

ました。 沖村会長の挨拶では、「年内会員拡大 1～2 名

の増員を目指しております。 今後お遍路ツアーや子

供食堂、フラワーアレンジメント教室が開催予定です。 

「お遍路体験ツアー」 
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春の讃岐路「お遍路体験ツアー」 

今年度の重点・アクトの一つ「歩き遍路」が 4 月 5 日（土）から 6 日（日）の二日間、丸亀市周辺の讃岐

路で開催されました。 二日間は天候に恵まれ「春爛漫 さくら遍路」となりました。 初日は、72 番札

所「曼荼羅寺」から始まり、「出釈迦寺」→「甲山寺」→「善通寺」の四ヶ寺を回りました。 

 桜満開の長閑（のどか）なお遍路となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

第 71 回 336-A 地区年次大会 

坂出大会／4 月 6 日（日） 

 

4 月 6 日日曜日、綾歌総合文化会館アイレ

ックスに於いて「地区年次大会／坂出大会」

が開催されました。 大洲 LC では、選挙

の投票に沖村・中野・寺尾・久保の 4 名で

参加致しました。 

 

４
月
第
２
例
会 

椿
の
路
清
掃
活
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4 月第 2 例会 

河辺移動例会/くうちゃん食堂 

 

4 月第 2 例会は、河辺での移動例

会です。 古野 L のお店での例会

です。 食事は河辺の春の食材を

使った春満載のお料理を堪能致

しました。 二次会はお隣の「く

うちゃん食堂カラオケルーム」で

のカラオケ歌合戦です。 

星空の美しい河辺の空におじさ

ん達の歌声が空しく響きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

とみす寮の皆様へ子供たちから花々のプレゼントです 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室 

 

 

稲積菖蒲園 BBQ 慰労会 

6 月 1 日（日）、ゴミゼロ運動

に参加したメンバーの内の有

志 10 名が稲積の菖蒲の里へ 

集まり、慰労の BBQ で楽し

みました。 今年も岩田 L の

お世話で美しいアジサイや菖

蒲の咲く稲積へやってきまし

た。 沖村会長のお世話で皆

さんおいしい焼き肉や冨永 L

提供のお魚に舌鼓をうちまし

た。 

「ゴミゼロ運動」 

6 月 1 日（日）／うどん担当 

今年も大洲 LC 濱田 L の作るおいし

いうどん出汁の担当です。 

クラブより 16 名の参加で、朝から会

場設営から」うどん出汁つくりまで、

汗を流します。 今回は計算して出汁

の量も考えたそうですが、美味しすぎ

て、大量に出汁を出したため、最後に

はなくなりました。 それでも私たち

はしっかりと食べました。 



 
 

 

【ライオンズクラブ/ロータリークラブ対抗親睦ゴルフコンペ 2025.6.17 大洲 GC】 

 

2025 年 6月 17日(火) 毎年恒例のロータリークラブとの対抗ゴルフコンペが開催されました。 

本来なら 6/12(木)の予定でしたが、悪天候が予想されていたので、この日に延期になりました。 

猛暑の中、下記の組合せスタート。 実は 2年連続でロータリーに負けていましたが、、 

何とか今年度はリベンジ成功！ 優勝カップが 2年振りにライオンズに戻りました。 

結果発表は本日の例会で。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/17 LC/RC対抗親睦ゴルフ 組合せ 

1 組 

 

古森 達夫 

RC 

福積 章男

RC 

菊池 敏則 

LC 

村上 富朗 

LC 

2組 

 

藤岡 周二 

RC 

濱田 耕造 

LC 

古森 敏夫 

LC 

岩田 重栄 

LC 

3組 

 

井上 往美   

RC 

寺尾 幸記 

LC 

久保 昭生 

LC 

 

4 組 

 

村上 聖 

RC 

冨永浩一郎 

LC 

沖村 忠 

LC 

中野 吉貴 

LC 

2025.6/17



【3/28(金) 3月第 2例会 ～ 6/13(金)6 月第 1例会  例会ドネーション】 

 

4/25 沖村 食ちゃん食堂様 ありがとうございます 

  冨永 古野さん、奥様、今日はお世話になります 

  菊池 食ちゃん食堂、はじめてきました、よろしくお願いします 

  久保 何年かぶりの河辺です、あちこち変わっていますね 

  亀岡 古野さん、お世話になります 

  宮下 古野さん、よろしくお願いします 

  中野 古野さん、お世話になります 

  古野 ようこそ河辺へ 

  沖村 4/24 64才になりました 

5/9 沖村 フラワーアレンジメントよろしくお願いいたします 

  渦尻 5 ヶ月ぶりの例会参加です、大変ご無沙汰しております 

  濱田 
5/5シーズン外れのタチウオ釣りで 24本釣り、17回目の釣り無事終わりまし

た 

  矢野 会報 4月号、編集、発行ご苦労さまです 

  亀岡 朝霧湖マラソン 10ｋｍを 1時間 1分で完走しました 

  中野 朝霧湖マラソン 2時間 22分で完走しました、次は 2時間切りを目指します 

  沖村 石川県支援募金 

5/23 亀岡 明日は雨の中、徳島へ行ってきます 

  亀田 カミさんに誕生日の花を送って頂きました。たいそう喜んでおりました 

  沖村 530運動、稲積 BBQよろしくお願いします 

  稲見 
１Z交流ゴルフコンペ、ブービー賞ありがとうございました、次回こそはリベン

ジします 

  久保 １Z コンペで優勝しました 

  寺尾幸 
１Z交流ゴルフコンペ、稲見、寺尾両支店長のくじ引きで沢山ハンディつけて

いただきました 

  沖村 石川県支援募金 

6/13 沖村 井上君ご入会ありがとうございます 

  沖村 本日新しい運転免許を貰いました、5年ぶりにゴールドになりました 

  中野 オールディーズ井上さんご入会おめでとうございます 

  岩田 6/1には沢山の方が菖蒲園に来園していただきありがとうございました 

  池本 ごみゼロ運動沢山の方にご協力頂きありがとうございました 

  松岡 元気になりました 

  亀田 西南開発が廃業するぞー、さびしいぞー 

  沖村 石川県支援募金 

 

 

 



 

 

 

4/25(金) 

4 月第 2例会 

(河辺異動例会) 

沖村 古野 宮下 

亀田 中野 菊池 

村上 池本 久保 

亀岡   

5/23(金) 

5 月第 2例会 

亀田 久保 樽井 

村上 稲見 兵藤 

亀岡 濱田 沖村 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

代表取締役  

西 田 洋 一 
 

大洲市徳森 248 

TEL 0893-25-0212 / FAX 0893-25-0217 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冨永 浩一郎      
 

〒795-0021 

大洲市平野町野田 2734-17 
 

 

 

 

 大 洲 市 長  
 

二宮  隆久  
 

大 洲 市 大 洲 6 9 0 番 地 1  

 

ＬＰガス 各種器具 配管設備 

システムキッチン   家庭燃料 

 

(有)浜田燃料店 
 濱田  耕造 

 

大洲市若宮５０１ 

電話  ２４－３３７３  FAX２４－３３９３ 

 

兵藤歯科医院  

兵藤  正帛 
 

大洲市東大洲８４－３ 

電話２４－６８２２･FAX２４－６８２２ 
 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ひまわり 

    事務長 古川 知巳 
〒795-8510 大洲市徳森 1508-1 

 

くうちゃん食堂 

古野 青弘 
 

大洲市河辺町植松 382 

TEL：0893-39-2233 FAX：0893-39-2235 
 

 

       株式会社サンフーズ 

 

堀田 修治 
 

大洲市菅田町菅田甲2522 

ＴＥＬ：25-4450 

   
             トータルビルメンテナンス 

 

 

 

 宮下  利秋 
  

      大洲市徳森１６４２番地１   

     TEL:25-1414 /FAX：25-1133 
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編集後記 

広報担当のクラブ会報も最終号となりました。 1年間、沖村年度の事業の取材を致しましたが 100％の 

取材は出来ませんでした。 昨年 7月より取材を開始し、沖村会長の実行力とその持てる能力には感心する

ばかりです。 但し、人を当てにしない、全部自分が裏方を引き受けるその姿勢は賛否があると思いますが、

私にはその姿勢は理解できます。 自分のほかに任せられる人材がいないと言う事でしょうか！ 

大洲ライオンズクラブに一番欠けているのは、沖村会長のような人材が他にいないと言う事でしょう。 

７月より新年度です、亀岡新会長の下、それぞれが意識を持って、自分が必ずお手伝いを買って出るような

意識をクラブ会員全員が持ってそれを実行して頂きたい。 

 そして、いつも下支えをしてくれた、中野幹事にも敬意を表したいと思います。 クラブ会員の目には触れな

いところで支えるのが幹事の仕事です。  ご両名の 1年間にお疲れさまと大きな声で皆さん、声掛けをいた

しましょう。 

クラブ会報も、沖村会長と同じ考え方で、人に原稿依頼をお願いしない、自分で取材し、文章は自分で書く

事、アクテビティ―がなくても、それに代わる題材を用意して、会報を 1 年間出し続ける事、この二つの考え

方で 1 年間やってきました。  1 年間、皆様にはお世話になりました。 次年度、矢野 L にバトンタッチ致し

ますので、皆様の積極的なご協力をお願い致しまして、最終号のご挨拶といたします。 有難うございまし

た。 

                                            会報委員会  宮下 利秋 

 

 


