
 
 

   

 

  

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

2025～2026 

 

 

3 月号 No.469 

大洲ライオンズクラブ 会報 

・第 11回おもてなし遍路道ウオークお接待

(株)サンフーズ冨士工場

・子ども食堂支援事業

・私の楽しみ紹介します「釣り同好会」他

・ドネーション報告



第 11回一日一斉 おもてなし遍路道ウオーク        矢野 啓文 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2月 23日祝日、「第 11回一日一斉おもて

なし遍路道ウォークお接待」に参加いたしまし

た。 

このアクティビティの趣旨は、四国遍路を世界

遺産登録に推進する活動が四国４県で積極的

に行われています。その活動の一環として 2月

23日には遍路道をウォーキングしながら清掃

活動や整備を行っています。 

 その方々のお接待を、当クラブメンバーであ

る三好圓暁住職の四国別格八番霊場、十夜ヶ橋

永徳寺にて行いました。 

 寒空の中を歩いて来られる皆さまに暖を取っ

ていただくよう、温かいお茶やスープの提供と

焚火を行い休憩していただく場所の提供を行

いました。 

この日は比較的暖かくお接待を行うことがで

き、活動に参加いただいた方々も少々汗ばむ中

での活動となりました。 

清掃活動を行われた各団体、寺尾翔太 L含む

伊予銀行大洲支店の皆さま、お接待に参加協力

いただいた八幡浜ライオンズクラブの皆さま、

各備品の準備をいただいた沖村 L、焚火で廃材

を全て焼ききった私。 

皆さま大変おつかれさまでした。 

                   報告：矢野 啓文 



企業見学会 (株)サンフーズ 冨士工場            2026.3.13                      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 13日(金) 3月第 1例会終了後、 

2025 年新工場が完成し、7 月より本格的に稼働

を始められた(株)サンフーズ冨士（とみす）工場の

企業見学会が行われました。 

当日は、担当の職員方が温かく迎えてくださり、見

学に先立ってとても丁寧な説明を受けました。 

衛生服、長靴等の準備もして頂き、衛生管理の基本

となる身だしなみの徹底を体験することで、食品製

造の現場がいかに高い衛生意識のもとで運営され

ているかを実感することができました。 

さらに、工場内の様子を事前に理解できるよう、施

設内に設置されたカメラ映像を用いた説明もあ

り、製造、包装に至るまでの流れを映像で確認する

ことで、実際の見学に入る前から工程全体のイメー

ジをつかむことができました。工場内では、自動化

された最新設備が整然と稼働しており、衛生管理

や品質管理のためのチェック体制や、異物混入防止

のための多重チェックや、従業員教育の徹底など、

安全な食品を届けるための取り組みが随所に見ら

れました。 

堀田工場長様の熱心な説明 

食品が出来るまでの工程に、なるほど、なるほど・・ 

衛生服に着替えて、工場内へ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、巨大な倉庫には天井高くまで、びっしりと段

ボールが規則正しく並び、フォークリフトが滑るよ

うに製品を運んでいます。ここは日々の食卓に“す

ぐに食べられる安心”を届けるための、膨大なスト

ックが眠る静かな要塞の様でした。 

普段、私たちが何気なく手に取っている食品が、こ

れほどまでに厳格な管理体制のもとで製造されて

いることを知り、食品産業への理解と信頼が一層

深まりました。また、見学を通じて、サンフーズさん

の取り組みや技術力の高さを改めて認識する機会

ともなりました。 

 

最後に亀岡会長が 

「地元にこのような大きな近代的な設備を整えた

企業があることに、 

我々大洲市民も誇りを感じます」と感想を述べて、

1時間半の見学会が無事終わりました。 

 

2018年の西日本豪雨では菅田の本社工場が大規

模な被害を受けられました、しかし、その困難にも

決して屈することなく、地域に根ざした企業として

再び歩みを進められている姿に、私たちも深い感

銘を受けました。 

 

お忙しい中、丁寧な準備とご案内をいただいたサ

ンフーズの皆さまに、心より感謝申し上げます。 

最新鋭の機器に興味津々のメンバー 

まるで要塞のような倉庫 

今回、お世話になった職員の皆様 



青少年委員会 子ども食堂 支援事業 報告       村上 富朗 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、“やれるようにやる”という会長主

旨に照らし労力提供または共催イベントで

はなく【援助金】ということにいたしました。 

対象は、若宮、田口、菅田の３地区こども食

堂です。 

３月１４日（土）若宮地区は若宮コミュニテ

ィセンターで責任者 緒方さんに。  

３月２１日（土）田口地区は田口コミュニテ

ィセンター責任者 武田さんに。  

（菅田は２９日（日）予定） 

 

“贈呈式”とまではいきませんが、開催現地

にて、主意書と、それに併記した振込先記入

用紙を責任者の方に手渡させてもらいまし

た。 

金額は些少（壱万円）かもしれませんが、そ

れぞれの主催者さん方は、大変感謝されてお

りました。 現地での、みなさんのボランテ

ィア活動を目の当たりにすると、 

“ご苦労様です” 

の言葉しかありません。 

 

 こども食堂への支援については、前々ガバ

ナー、キャビネットから推奨されていた 

事業ですが、支援の仕方も様々なやり方があ

るようです。 

主催者の方には、「来年度も続くかどうかは

分かりません。」とはお伝えいたしました。 

継続事業として位置づけられているわけで

はありませんので、今後クラブ内で意味合い

や、意義、是非など議論していけば良いな、

と感じております。 

青少年委員長 村上 富朗 

 

若宮 楽しすぎる子ども食堂 代表緒方さん 

田口ふれあい子ども食堂 代表武田さん(左) 



私の楽しみ 紹介します   「爆釣編」 古森敏夫  /  「リベンジ編」 冨永浩一郎    

 3 月 24日、ぽかぽか陽気の絶好の釣り日和、古森 L

といつもの大浜へ釣りに行ってきました。 

古森 Lが前回の釣行で見事な「シマアジ」を釣り上げ

たので、今日は私も「シマアジ」を！と意気込んで竿を

出しました。朝の海はおだやかで、今日は何か起こりそ

うな予感がありました。 

アタリがある度、「ついに来たか、シマアジ…！」とワク

ワクしながらリールを巻きますが、上がってきたのは小

ぶりな鯛。続けてもう一匹、また鯛。さらにもう一匹、 

やっぱり鯛・・・気づけばクーラーボックスは鯛で埋まり、

肝心のシマアジの姿は無し。正直、ちょっと悔しい。 

いや、かなり悔しい！もう、鯛で満足する我々ではあり

ません。 

今日は古森 Lも同じく鯛ばかりのようでしたが、1匹だ

け立派なイサキを釣り上げ、流石、年間釣行回数 3桁

越えの釣り名人！！  

狙いのシマアジは釣れませんでしたが、これから水温

も高くなり、イサキ、アジ狙いが出来る季節になりまし

た。次こそはシマアジを…と心に誓いつつ今夜も鯛料

理を楽しみます。        冨永浩一郎 



私の楽しみ 紹介します     「献血 70回」                 寺尾 幸記   

 【 2月第 1例会 ～  3月第 1例会   例会ドネーション 】 

2/13 宮下 また一つ年を重ねます 

2/13 矢野 会報 1-2月号 発刊できました、編集後記もご拝読下さい 

2/13 亀岡 愛媛マラソン完走しました 

2/13 中野 愛媛マラソン 30.5㎞で戦略的撤退です、また来年リベンジです 

2/13 村上 宝くじ当たりました！初めて！ しめて 5,700円 

2/13 樽井 新年会の宝くじで￥300当たりました 

2/13 冨永 新年会の宝くじ 100円×4本当たりました 

2/13 沖村 2/23 お遍路ウオークよろしくお願いします 

2/13 亀田 金が暴落しています 

2/27 亀岡 久し振りに東京へ行って孫に会うと大泣きされてしまいました 

2/27 亀田 おもてなし遍路ウオーク多くの参加ありがとうございました 

2/27 宮下 74才になりました 

2/27 沖村 濱田 Lからドラゴン太刀魚を頂きました、大変美味しかったです 

2/27 中野 2/22大阪マラソン 5時間 46分で完走できました 

3/13 亀岡 寒くなりました、身体に気を付けましょう 

3/13 亀田 4/18市長選挙立候補者の公開討論会があります、興味ある方は参加を 

3/13 沖村 サンフーズ企業見学楽しみです、ありがとうございます 

 

ドリンクドネーション 2月第例会     支援募金箱 

 亀岡 宮下 濱田 

樽井 菊池 冨永 

兵藤 村上   

沖村 亀田   

 昨日 帰宅したら赤十字から記念品

が届いていました。 なんとか 70

回目を達成しました。  

来月 68歳… 

後、何回出来るかわからないですが 

出来る限り協力して参ります。 

2/13 沖村 石川県支援募金

2/27 沖村 石川県支援募金

3/13 沖村 石川県支援募金
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大洲店  脇本 則彦 
 

大洲市東大洲 1182-1 

TEL:25-5155 / FAX:25-5222 

 

 
  

 

 

アイーアイ－エ－大洲店 

弓達 るり子 
 

大洲市田口甲 374-8 

TEL:23-0088 / FAX:23-0027 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

介護老人保健施設 ひまわり 
     

事務長 古川 知巳 
〒795-8510 愛媛県大洲市徳森 1508-1 

 

 

【編集後記】   

大洲 LC のグループラインを始めてから、会報の作成に必要な情報をタイムリーに集められ

るようになりました。 

さらに、写真撮影をその都度お願いしなくても、行事に参加された方が自主的に投稿してく

れるので本当に助かっています。皆さんの協力のおかげで、作業がよりスムーズになってい

ます。グループラインで写真やちょっとした出来事を共有したりすることで、クラブ活動が

公式の場だけではなく、日常のつながりがあると一気に活気づくものです。 

• メンバー同士の距離が縮まる 

• 活動の見える化が進む 

• 新しいアイデアが生まれやすくなる  

 

ついでにもうひとつお願いしたいのは・・・原稿依頼された方、提出締切を守って頂けたら、

もっとスムーズになるのにな～( ；∀；) 

 
 

tel:25-5155

