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6 月号 No.471 

大洲ライオンズクラブ 会報 

➢ 第 32回ごみゼロ運動  

➢ 次期クラブ３役オリエンテーション 

➢ 三瓶ライオンズクラブ創立 60周年記念式 

➢ 第 4回リジョン会議/献血推進研究会 

➢ 内子ライオンズクラブ創立 60周年記念式 

➢ 現・次期地区役員・委員１R～３R合同懇親会 

➢ 会長・幹事退任あいさつ 

➢ EV特別体験会 

➢ 私のたのしみ紹介します 

➢ ドネーション報告/企業広告/編集後記 

 



第 32回ごみゼロ運動     2026/5/31                矢野 啓文 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大洲環境をよくする連絡協議会」主催の「第 32 回５

３０運動」が開催になり、約 650 人の参加者は、自宅な

どからゴミを拾いながら主会場の大洲市立喜多小学

校を目指しました。 

喜多小学校では、当クラブ会員でもある連絡協議会

の沖村 Lの滑らかなアナウンスの中で、地元団体によ

るアトラクションや肱川に捨てられたごみをテーマに

したパネル展示などの啓発活動が行われ、参加者へ

の環境に対する理解を深めていただく活動となりま

した。 

大洲ライオンズクラブは、参加者へふるまう「ライオン

ズうどん」の炊き出しを行いました。この炊き出しも初

回から毎年のことで 32 回目。濱田 Lの指示のもと、

冨永 Lの味付けや地元の女性会の方々協力により約

600 食がふるまわれました。「ゴミを出さないための

マイ箸持参」も徐々に浸透してきたようです。 

途中から次期 3役スクールのため新居浜キャビネット

出向くメンバーへの、うどんも充分間に合いました。 

中野さんの笑顔も冴え有意義な活動となりました。 

「５３０運動」の日からスタートする毎年 6 月は環境月

間です。大洲市には昨年に全国の清流百選に選ばれ

た肱川を中心とした、かわまちづくりを推進していま

す。市民のひとりひとりの環境に対する意識が大切で

あります。            矢野 啓文 



530（ごみゼロ）運動 参加・協力のお礼                   沖村 忠 

 

 

 

「大洲の環境をよくする連絡協議会」ができる以

前は、大洲の環境問題を考えるイベントとして、

（社）大洲青年会議所と各種団体の共催による

「肱川を考えるシンポジウム」で環境問題に詳し

い著名人の講演やミュージカルの興行等を行っ

ておりました。その活動の中から環境問題を討議

するゆるやかな団体をつくろうではないかとい

うことになり、平成４年に「大洲の環境をよくする

連絡協議会」が発足いたしました。 

 平成５年度は５月３０日が丁度日曜日に当たり、

日本青年会議所の指導で５月３０日をゴミゼロと

銘打って、全国規模で市内の清掃活動を何らか

の形で行ってほしいということになり、大洲では

冨士山周辺で清掃活動を行いました。それ以来、

「大洲の環境をよくする連絡協議会」では５月３０

日を基準にした日曜日を利用し、市内の清掃活動

中心に活動を行っています。 

 今年で３２回目を迎えた５３０運動『きらめく肱

川をみんなで育もう』をテーマの下、市内外から

約６００名の参加を頂きました。大変ありがとうご

ざいます。沢山の方々のボランティアによって成

り立っています。今回、回収したごみの量は不燃

ごみ・可燃ごみ等役 510 ㎏になり例年より増えま

したが、街がその分きれいになったと思います。 

今年も大洲ライオンズクラブと婦人会又近隣の

ご婦人方々が提供していただく［うどん］の美味

しさに疲れも吹き飛ぶほどです。大洲ライオンズ

クラブでは、災害時の炊き出し

の訓練を兼ねて毎年お手伝い

をしています。その成果が

2004年 11日の『新潟中越大震

災 うどん 1000杯  炊き出し

ボランティア』につながってい

きました。今回の５３０運動にか

かわっていただいた方々に感

謝申し上げます。 

また、来年も開催しますのでご

協力よろしくお願いいたしま

す。       沖村 忠 



三瓶ライオンズクラブ創立 60周年記念式典  2026/5/24     亀田 雅史 

次期クラブ 3役オリエンテーション     2026/5/31       中野 吉貴 
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【 次期クラブ 3 役オリエンテーション 】 

開催日：2026年 5 月 31日(日) 

場 所：リーガロイヤルホテル新居浜 

出 席：中野、菊池、寺尾翔、寺尾幸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回２回目の会長を仰せつかり、次期クラブ三役オリ

エンテーションに参加致しました。 

そこでオリエンテーションを通じて、会長としての職

務や心構えを体系的に学ぶことができ、進むべき方

向性と果たすべき役割が明確になりました。 

再三言われますが、クラブの持続可能性を高めるた

めの「会員増強」の重要性です。『会長が少なくとも

新会員を１人以上入会させてください。』 

この言葉が頭に強く残っています。 

大洲ライオンズクラブも、だんだんと人数が減ってき

ています。地域社会により深い奉仕を届けるために

は、志を同じくする仲間を増やすことが不可欠です。

私自身が先頭に立ち、任期中に少なくとも 1 人の新

しい仲間を自分自身で勧誘し、入会に導くこと。 

そのために、大洲ライオンズクラブメンバーの皆様

のご協力を仰ぎながら、1 年間全力で職責を全うし

たいとおもいます。          中野吉貴 

5 月 24 日（日）、三瓶ライオンズクラブ創立 60 周年記念式

典へ、亀岡会長と幹事の私（亀田）の二人で参加いたしまし

た。組織改編で同じゾーンになったご縁ですが、私も初めて

でしたが、大洲 LC としても初めての参加だと思います。 

お隣とはいえ交通の便は悪く、JR と路線バスを乗り継ぎで

三瓶町に参りました。 

式典のオープニングは伝統芸能「八反返し」。次々と襖（ふ

すま）開けて背景を変化させ遠近感を表現するだけ、「文禄

の人形はいつ出るのか！？」とワクワクして待ち構えてい

ましたが、なんと襖を開けるだけで美しくフィニッシュ。 

祝宴の「みかめ本館」には徒歩で移動いたしました。 

祝宴では何時ものようにすっかり酔ってしまって、井伊会長

とは八幡浜高校での同級生の縁でドネーションで大金を寄

付したようです。 

内子 LC 創立 60 周年記念式典で顔を合わせた井伊会長よ

り熱い御礼の言葉をいただきました。    亀田雅史 

 



第 4回リジョン会議/献血推進研究会   2026/6/13         矢野 啓文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３R リジョン会議(引継会)・献血推進協議会  

2026年 6 月 13 日土曜日 和日輔にて 

 

３R 鬼北ライオンズクラブ松浦 RC の基、リジョン引

継会と献血推進協議会が行われました。今年度の

リジョンの役目としては最後の会議となりました。 

献血推進協議会においては、愛媛県赤十字センタ

ー献血推進課長である上松課長より愛媛県内の採

血状況の説明をいただくともに、日頃の献血会場

のライオンズクラブの協力を感謝されました。ま

た、ライオンズクラブからの献血会場での工夫する

点や、要望なども充分にお聞きいただきました。 

若い頃は献血大好きであった私は、若干の血圧の

薬を服用しているため献血することを最近は諦め

ていましたが、上松課長と話していると献血できる

可能性があることが分かり非常の希望が持てまし

た。様々な制約もある段階までは緩和されてきて

いるようです。 

リジョン引継会では次年度の青少年・LCIF・ライオン

ズクエストの地区委員となる私は前任の方とお話

した訳ですが。 

感覚のズレ、キャビネットの方針と相違することな

どを話され困惑し帰った次第です。 

              矢野 啓文 



内子ライオンズクラブ創立 60周年記念式典に参加して         宮下 利秋  

 

 

 

内子ライオンズクラブの創立 60 周年を祝う記念式典が、6月 14日（日）内子自治センターに於いて開催されました。 

内子ライオンズクラブは 1966 年（昭和 41年）に大洲ライオンズクラブのスポンサーにより誕生し、その 12年後の

1978年（昭和 53 年）、五十崎ライオンズクラブが生まれ、内子町及び五十崎町・小田町の 3町が合併した 2005年

（平成 17年）に現内子クラブに再編されました。 同年、旧五十崎クラブの国際姉妹クラブであった楊梅ライオンズク

ラブとの姉妹継続の調印がなされ、両クラブ友好の歴史が継続されています。  

  

会長あいさつ／内子 LC会長 城戸  彰 感謝状贈呈／大洲 LC会長 亀岡 玄良 

  

記念事業目録贈呈／内子町長 小野植 正久 来賓祝辞／336－A地区ガバナー 向 和人 

   

 祝宴／アトラクション 来賓祝辞／大洲ライオンズクラブ会長 亀岡 玄良 

 



現・次期地区役員・委員１R～３R合同懇親会 2026/6/20      寺尾 幸記  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨夜は 336-A 地区 2025~2026 の最後の引継ぎ会

が松山道後花ゆづきで開催されました。 

1R～3R 内 60 名の新旧役員さんの集まりでした。

一次会の後 二次会では 3R 内の RC さん ZC さ

ん 地区委員さん そして場所を変えて 三次会

カラオケ大会となり終了となりました。 

                寺尾 幸記 

最新 EV車特別体験会   202/6/12 料苑たる井駐車場にて 

6/12(金) 第 1昼例会の後、 

【HondaCars 中央愛媛大洲店】の脇本会員

のご協力により、最新 EV（電気自動車） 

特別体験会がありました。噂の電気自動

車！ 新車を見たら、だれでも欲しくなりま

すね。さてさて、次は誰が最新 EV に乗っ

て、例会に来るのかな？？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

退任あいさつ 会長 亀岡玄良 

今年度 2 度目の会長をさせて頂きました。「やれるようにやっていこう」のスローガンで

スタートし、自分でもいろいろと考えるつもりでしたが結局は委員長に丸投げをして全部

やってもらい私は挨拶だけをしていた気がします。 

 今年度はガバナーが徳島、リジョンが鬼北と遠く、周年行事が多くて南予の各地に行か

せてもらいました。特に内子ライオンズの 60 周年ではスポンサークラブとしての挨拶が

あり、簡単な挨拶を考えていたら来賓挨拶になっていて他の方が挨拶をしている間にずっ

と挨拶を考えていました。自分としては合格点だったと思っています。亀田幹事も全部に

付き合ってもらい大変だったと思います。ありがとうございます。 

 今年度は大洲ライオンズクラブに入って例会にすべて出席した年となりました。行事の

すべてに参加はできませんでしたが、新谷自治会長や新谷商工会長などの役職をやりなが

らよく頑張ったと思っています。 

 委員長をはじめメンバーの方々に助けてもらって 1 年間務めることができました。あり

がとうございました。次年度の中野 L頑張って下さい。  第 66代会長 亀岡 玄良 

退任あいさつ 幹事 亀田雅史 

「やれるようにやっていこう！」に甘え切った一年間 

 メンバーの皆様、一年間温かいご指導と力強いサポートをいただき、本当にありがとうござい

ました。大きなトラブルもなく（私の記憶が確かならば）、無事に幹事の職を次期へとバトンタッ

チできることに、まずはホッと胸をなでおろしております。 

 振り返れば、今期は亀岡会長の素晴らしいスローガン『やれるようにやっていこう！』に、誰

よりも私が一番救われた一年でした。会長のこの言葉を耳にするたび、私は勝手に「（幹事も楽な

ように）やれるようにやっていこう！」と超ポジティブに脳内変換。おかげさまで、肩の力を思

い切り抜いて、大変心地よく「楽」をさせていただきました。 会長の深い懐と、メンバーの皆

様の「まぁ、幹事がこれなら仕方ないか」という寛大な優しさ（諦め？）があったからこそ、今

日という日を笑顔で迎えられたのだと確信しております。 至らない点ばかりの幹事ではござい

ましたが、皆様と一緒に汗を流した奉仕活動や、笑顔あふれる例会の時間は私にとって貴重な時

間でした。 会員増強等の課題は次期へと引き継ぐ形となりますが、私自身も一会員として今後

ともクラブの発展に尽力してまいります。一年間、ありがとうございました。  

第 66 代幹事 亀田 雅史 



中野 吉貴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る 5 月に開催された「第 33回四国せいよ朝霧湖マラソン」に

出場いたしました。今回の大会は、激しい大雨という非常に厳し

いコンディションの中での開催となりました。 

スタート前、激しく降り続く雨を目の前にして、正直なところ「今

回は欠場した方がいいのではないか」という迷いが頭をよぎり

ました。しかし西予市は財政難を発表したばかりで、正直来年の

開催は無いかもしれないと思い、出場しました。余談ですが今年

から参加賞がバスタオル（今治タオルで愛媛マラソンより質が良

い？）から Tシャツに変わりました。折からの雨と練習不足もたた

り、走ったと言うよりはなんとか完走したレベルでした。時間は２

時間５０分、驚愕のタイムでしたね。やはり、池本 L のように常日

頃からの準備が大事ですね、 

脱帽。                 中野 吉貴 

私のた・の・し・み 紹介します 

私のた・の・し・み 紹介します 

事務局 山本 

先日の昼例会時に古森 L にイサキの釣れるポイントを

教えてもらおうと、相談していたところ、ロータリーの宮

下さんに聞けばよいと、その場で宮下さんに電話をかけ

て下さいました。その結果！！なんと翌日釣行予定だ

った宮下丸に空席があり、私が乗船させて頂くことにな

りました。なんともありがたい展開に、感謝！感謝！ル

ンルン・ルン♪ 

古森さんから仕掛けのアドバイスもあり、その吹き流し

仕掛けを使っていた私には大型イサキが次々と！ 

 

宮下丸では、餌釣り、ルアー釣りと、なんでも試していい

よとのことで、やってみたかった自作のバチコン仕掛け

でも釣れたり、タイラバで自己記録越えの大きなアカハ

タまで釣れて、この日は大・大・大満足の釣行でした。  

古森さん、冨永さん、濱田さんなど、釣り好きの会員さん

方のサポートや、釣果のおすそ分け、また釣り同好会の

イカメタル釣行にも毎年同行させていただき、クラブの

皆様にはいつも感謝しております。 

まだまだ釣りはへたくそですが、サイコーに楽しい！ 

これが日々仕事を頑張れる「私の楽しみ」です。 



 

 【 5 月第 2例会 ～  6 月第 1例会   例会ドネーション 】 

 

5/22 中野 来期会長予定の中野です、委員、役員に指名された方、嫌がらずにご協力を 

  亀岡 総会が多くて資料作りで疲れました 

  村上 
園児によるフラワーアレンジメント教室、子ども食堂援助、委員会事業無事終了、

ご協力感謝 

  亀田 ライオンズクラブより家のカミさんに「花」を送って頂きたいそう喜んでおりました 

  矢野 会報原稿へのご協力ありがとうございます、より一層のご協力を 

  沖村 5/31「530運動」よろしくお願いいたします 

  久保 体調気をつけて下さい 

6/12 亀岡 サッカーワールドカップ、頑張れ日本！ 

  亀田 残り少しになりました、万感の思いはありません 

  中野 
来期、会長仰せつかった中野です、 

皆様快くお引き受け頂きありがとうございました 

  冨永 EV車特別体験会、ホンダカーズ中央愛媛脇本社長、本日はお世話になります 

  沖村 電気自動車、体験して下さい 

  矢野 
事務局山本さん、たまに電話したら元気ないけど大丈夫ですか、中野さんのせい

でしょうか 

 

募金箱 支援ドネーション 

5/22 沖村 石川県支援募金 

6/12 沖村 石川県支援募金 

 

ドリンクドネーション 

5/22 池本 宮下 冨永 

  濱田 久保 寺尾翔 

  沖村 兵藤 亀田 

  亀岡 寺尾幸   

 

 

 

 

4/28 LCIF寄付として 

1人＄10×37名 送金額￥59，274 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

弘法大師御野宿所 

十夜ヶ橋 永徳寺 
 

三好 圓暁 

 

  〒795-0064 愛媛県大洲市東大洲 1808 
TEL(0893)25-2530 

FAX(0893)25-1219 

 

旬菜麴屋  
古酒 オールディーズ 

 

井上 正之 
愛媛県大洲市常磐町９４番地 

TEL:0893-24-3510 

FAX:0893-24-3517 

 

内科・循環器科 

大 野 内 科 
院長  大野  勝也 

 

大洲市大洲６６５番地７  

TEL/FAX：24-6800 

 

 

兵藤歯科医院  
兵藤  正帛 

 

大洲市東大洲８４－３ 

TEL/FAX:24-6822 

 

ＬＰガス 各種器具 配管設備 

システムキッチン   家庭燃料 

(有) 浜田燃料店 
 濱田  耕造 

 

大洲市若宮５０１ 

TEL:24-3373 FAX：24-3393 

 

沢井耳鼻咽喉科医院  
 

院長   沢井   尚 

 

大洲市中村４３２－２ 

TEL：２４－２５１０ 
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【 編集後記 】      ～皆さま必ず読んでください～ 

                  

私は 2014 年（平成 26年）に大洲ライオンズクラブに入会しました。 

もう 12 年が経とうとしています。 

入会者の中では年下であったため先輩方に迷惑をかけないようという気持ちと、

だれかが行わないといけない気概で過ごしています。 

国際クラブであるがための難しい横文字の意味や組織の細かい枠組みは勉強中の

こともありますが、「根本にある」スローガンや奉仕する精神、ライオンズの誓い

にある言葉などはしっかり認識しているつもりです。 

しかしながら、当クラブにて過ごしている中で、その「根本にある」ものと反し

た場面や言動を感じることが多々あります。 

次年度、私は地区委員として指名されました。そのため当クラブだけの意見だけ

でなく他の所属クラブの方々の意見と接することとなります。当然にキャビネッ

トの意見で動くことも増えるはずです。他のクラブと比較してしまうかもしれま

せん。 

LCIFについては、改めて皆さまにご理解いただくよう説明努力をしていく考えで

す。 

さまざまなクラブや会員が完璧に活動できるとは思っていません。当クラブは秀

でているところも多々あると感じています。 

ただ、あらためて… 

自由を守り知性を重んじる行動できてますか… 

友愛と相互理解の精神で接することができていますか… 

たまには、ライオンズ必携を開き最初の 10 ページを開き。 

スローガン、モットー、誓い、使命声明、道徳綱領、憲章、ライオンと呼ばれる

人など、読んでみることは大切かと感じます。 

                     会報担当委員長 矢野 啓文 

今年度も会報発行にあたり 

原稿提出、写真撮影して下さった皆様 

ありがとうございました。 事務局    


